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2. Charakteristika materské Skoly
Zatizeni MS je od 1. 1. 2003 soucasti Zakladni $koly Repisté.

Matetska skola je umisténa v centru obce v klidném prostiedi a obklopena novou ekologickou
zahradou ,,Zeleny raj* vybavenou novymi hernimi i vzdélavacimi prvky.

Je sestavena do né€kolika stanovist’, které nesou sva specificka oznaceni: domoroda vesnice,
ekologie, horniny, krajina, les, méstec¢ko, ovocny sad.

Zahrada nam bude umozilovat vnimat pfirodu v§emi smysly:

- zaslechneme vice hlast ptackt, kdyz postavime ptaci budky

- rostliny a bylinky se rozvoni v dobrém ¢aji

- sahneme si na sametovy list divizny, podrzime hlad’oucky kastan
- uvidime ménici se barvy ro¢nich obdobi

- pro mlsouny najdeme néco na zdhonku, jahtidku, hrasek

V kazdé ¢asti zahrady jsou umistény vzdélavaci tabule k tématu. Pro jizdu na kolobéZzkach ¢i
odrazedlech nam budou slouzit cesticky. Soucasti je i velky altan, ktery mohou déti vyuzivat
he hram 1 vychovné vzdélavaci ¢innosti. Svym postojem a piikladem se budeme snaZit v détech
zasit seminko ekologického citéni tak, aby vse, co délaji a v budoucnu dé€lat budou, mélo smysl
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co d¢laji, ovliviiuje zivot nejen jejich, ale také zivot vSech okolo, at’ 1idi, zvitat nebo rostlin.

V soucasné dob¢ je trojtiidni matetskd Skola s celodennim provozem, s kapacitou 84 déti.
V dobé od 27. 6. 2008 — 6. 2. 2009 probéhla v matetské skole rekonstrukce.

V lednu 2014 byla uvedena do provozu nova ttida, ktera byla postavena na skolni zahrad¢ dle
nejmodernéjsich technologii.

Ttidy i1 herny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery odpovida hygienickym i bezpe¢nostnim
aktivity. Ttidy jsou barevné odliSené a prizptisobené détskym potiebam a zajmuim.

Kazda tfida ma Satnu spojenou se tfidou, ¢imZ je kazdému ditéti usnadnén vstup mezi
vrstevniky a ucitelky tim ziskavaji vice pfilezitosti komunikovat s rodi¢i. Herna slouzi také
k odpocinku.

Ke vSem tfidam patii prostorné a barevné sladéné socialni zafizeni.

Soucasti skoly je jidelna, ktera zajistuje stravovani zadkim mistni zakladni Skoly i cizim
stravnikiim.

Vzdélavaci ¢innost zajiStuje Sest kvalifikovanych pracovnic.
Provozni zaméstnance tvoii dvé uklizecky, Ctyfi kucharky a vedouci Skolni jidelny.

Clenéni pedagogickych zaméstnanci dle véku:

Vek zeny muzi
Do 20 let 0 0
21-30 let 1 0
31-40 let 0 0
41-50 let 3 0
51-60 let 2 0
61 a vice 1 0

Celkem 7 0




Clenéni zameéstnancua dle vzdélani:

Dosazené vzdélani zeny muzi

Zakladni 0 0
Vyucen 0 0
Stiedni odborné 0 0
Uplné stiedni 3 0
Vyssi odborné 0 0
Vysokoskolské 4 0
Celkem 7 0

Clenéni pedagogickych pracovniki podle odborné kvalifikace:

Odborna kvalifikace splnuje nespliuje
Ugitelka MS 6 0
Asistent pedagoga 1 0

Matetska Skola dopliuje pfirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméieni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné plsobeni.

Pedagogické pracovnice pecuji o déti a chrani je pred jakymkoli t€lesnym ¢i dusevnim nésilim.
Program péce o dit¢ vychazi z demokratickych principii, opira se o pedagogické, psychologické
a hygienické normy péce o dité predskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a
socialni rozvoj ditéte a jeho spokojené prospivani v souladu s jeho pfirozenosti.
Snazime se, aby mezi pedagogy a rodi¢i panovala oboustranna diivéra a otevienost.

Véfime, Ze 1 spoluprice s jinymi partnery bude stile vice neformalni, otevienéjSi a nesena
hlubsim zajmem o predSkolni vychovu viibec

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu jsme vychazeli z modelového programu
,2Kurikulum podpory zdravi v matei'skych Skolach®, pfijali jsme urcitad filosoficka
vychodiska a principy ¢innosti.

Zdravi neni jen nepfitomnost nemoci.

Je to subjektivni pocit Zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry
své zralosti.

Zdravi je podminkou celkove hodnotného Zivota jednotlivce, spolecnosti 1 svéta. Tyka se celého
cloveka a jeho prostiedi. S péci o zdravi je tfeba zacit od raného détstvi.

Uvédomujeme si, Ze pravé spoleCenstvi mateiské Skoly je vhodnym mistem, kde to lze
cilevédomé realizovat.

Nasim Skolnim vzdé&lavacim programem nés bude provéazet motto:

»Ve zdravi je sila, poznavejme spolu svét*

Jsme si védomi, Ze napliiovani tohoto vyroku nebude snadné, ale ptesto se budeme snazit:

- aby se d¢ti jiz od matetské Skoly naucily postojiim, které spocivaji v ucté ke zdravi
a praktickym dovednostem chranicim zdravi,

- posilovat télesnou zdatnost a obratnost,
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- vs§tépovat détem dulezitost péce o své zdravi (prevence drog, koufeni),

- aby dit¢, které¢ odchazi z nasi matetské Skoly, bylo optimalné€ rozvinuté na zakladé svych
moznosti a zdjmd, a to po strance télesné, psychické, socialni i duchovni, aby pozdéji jako
dospély cClovék mohlo prozit plnohodnotny a smysluplny zivot a chovat se podle
demokratickych zasad souziti ve spolecnosti,

- vytvaret dobré podminky pro spokojené a radostné dité, které proziva obdobi krasného
détstvi,

- péstovat kladny vztah k zivotnimu prostiedi zarazovanim aktivit, které pomahaji ziskat
zakladni znalosti o ptirodé a péci o ni.

Filozofii naSeho Skolniho vzd€lavaciho programu je
Spokojené dité = Stastné dité = Zdravé dité =zvidavé dité

Pti vlastni praci s détmi budeme mit neustdle na mysli tfi Ustfedni ramcové vzdélavaci cile
(obsazené v RVP PV):

1. Rozvijet dité a jeho schopnosti uc¢eni
2. Osvojovat si zdklady hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
3. Ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli.

Prakticky to znamena4, ze by se kazda ucitelka v kazdé situaci, v kterékoliv ¢asti dne, v prubéhu
jakékoliv ¢innosti méla ptat:

- Co se tim, co pravé délame, déti uci, jak se rozviji?

- S jakou moralni ¢i lidskou hodnotou se praveé déti setkavaji?

- Jaky maji déti prostor pro samostatnost, svobodu, sebevédomi, maji moznost ovlivnit
chod véci, které se prave déji?

Pocit zdravi a pohody je relativni, protoze kazdy jednotlivec jej dosahuje za rozdilnych
predpokladii a podminek.

Ve stavu pohody prozivame pocit souladu, harmonie, pozitivniho naladéni, bezpeci, pro déti je
tento pocit velice dilezity.

Me¢li bychom se vyhybat stresujicim okamziktm.

Déti v ptedSkolnim veéku ziskévaji odolnost vici stresu tim, ze mu piipravujeme takové
podminky, aby své détstvi a mladi prozivalo v pohodé.

Matetska Skola dopliiuje funkci rodiny, kterd je v soucasné dobé Casto netplnd nebo velmi
zaméstnana.

Pii vychovném piisobeni na dité je pfedpokladem dobra spoluprace rodiny a matetské Skoly se
vzajemnym respektem.

Dlouhodobé zaméry

- Poskytovat détem ve vesnické matetské Skole dostatek kulturnich i vzdélavacich akci,
sportovniho vyZiti, které ptispé&ji k celkovému rozvoji jejich osobnosti.

- Podporovat individudlni rozvoj déti. V ramci skupiny jsou respektovat individualni
potieby a zvlastnosti déti. Na kazdé dité nahliZet jako na jedinecnou osobnost a podle toho k
nému piistupovat. Napomahat adaptaci nove ptichozich déti, pozorovat jejich osobni vlastnosti,
rozvoj a pokrok za ur€ity ¢asovy usek. Snazit se vyzdvihnout jeho silné stranky tak, aby mélo
moznost byt Gspésné, a tim poskytovat ditéti nezranujici zpétnou vazbu.

- Doplniovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit détem prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfimétenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni

- obohacovat denni program déti a poskytovat odbornou péci.



- Zajistovat stavajici oblibené aktivity a hledat nové zplsoby zkvalitiovani naSich
sluzeb.

- Snazit se, aby &as prozity v MS byl pro déti radosti, pifjemnou zkusenosti a zdrojem
dobrych a spolehlivych zakladl do Zivota 1 vzdélani.

- Nenasilnou formou seznamit déti s redlnym zivotem nejen s pomoci obrazkl a
vysvétlovanim, ale hlavné praktickou ¢innosti a v nesoutézivém prostredi, ve kterém miize
kazdy v né¢em vyniknout.

- Vytvaret prostiedi pohody, tolerance a vzajemné duvery.

- Podporovat pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl.

- V této pretechnizované a médii ovladané dobé déti naucit se radovat z obycejnych
détskych zazitkd, a aby samy objevovaly a tvotily estetické prostfedi a obohacovaly sviij zivot
novymi prozitky.

- Otevirat nadale nasi matefskou Skolu vetejnosti pofadanim spole¢nych akei

- Podporovat funkéni gramotnost déti

4. Podminky predSkolniho vzdélavani

Programem podpory zdravi se prolinaji dva dualezité, vzdjemné se dopliujici principy

l. Respekt k prirozenym lidskym poti‘ebam jednotlivce

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Obecna platnost obou principtl je dana jejich vyznamem pro zdravi a kvalitu zivota ¢lovéka
v prostiedi, v némz Zije.

wewvr

postoj, ktery skola kultivuje jak u déti, tak u ucitell a rodict.
Nadale se budeme snazZit co nejvice respektovat individualitu kazdého ditéte a vytvaret
podminky k poskytovani odpovidajici péce.
NaSe snaZeni bude smérovat k:
- respektovani a uspokojovani obecné lidskych potieb ditéte a jejich individudlnich
a vyvojovych podminénych projevi
- uspokojovani ptirozenych potteb dospelych osob, pedagogii a rodict, které také maji
své individualné ¢i jinak podminéné projevy
- respektovani identity a zvyklosti rodiny
- projeviim emocni vielosti viem détem
- pfijimani kazdého ditéte takového, jaké je
- pouzivani modelu ptirozenych lidskych potfeb podle Maslowa, ktery se hodi na
kazdého Clovéka v kazdém veku, je univerzalni
a) fyziologické potieby
b) potieby bezpeci

c) potfeby soundleZitosti
d) potieby uznani
e) potieby seberealizace,

z n¢hoz vyplyva, Ze vSechny potieby jsou stale vSudyptitomné a pro pocit pohody a zdravi je
nezbytné dbat, aby byly pfitomny podminky pro jejich komplexni uspokojovani.

Nezapomeneme na kolecko potieb pro kazdého
laska — svoboda — vyznam — zabava
laska — nalezet nékomu
svoboda — mit volbu
vyznam — byt dilezity
zabava — prozivat radost



ad. 2) Rozvijeni komunikace a spoluprace

Princip rozvijeni komunikace a spolupréce je proces osvojovani stéZejnich dovednosti, jejichz
prostiednictvim Skola dokaze uspokojovat potieby jednotlivce v kontextu spolecnosti a svéta
a soucasn¢ zaky efektivnéji vzdélavat.

Princip rozvijeni komunikace a spoluprace ma dvé funkce:

a) je cilem vychovné vzdélavaci prace,
b) je prostiedkem ucinného, integrovaného poznavani svéta a vytvafeni postojii a
kompetenci.

Domnivame se, ze rozvijeni komunikace — to je skvé€la vyziva, ktera piinese své ovoce, 1 kdyz
se zhodnoti az za dlouho.

Komunikace je podminkou uceni a spoluprace. Nadale se budeme snazit, aby probihala ze
strany pedagogi na profesionalni urovni, pfispivala k atmosféte pohody, usnadinovala feSeni
problému a prekonavani prekéazek, byla prevenci konfliktt.

Zamgéiime se na rozvoj kooperativnich her, jejichz vyznam spociva v péstovani dovednosti
kooperativné jednat, rozpoznavat pocity, ve schopnosti fesit problémy, respektovat druhé

a pomahat jim.

Vice organizovat zivot v MS tak, aby poskytoval détem dostatek moznosti prozivat socialni
zkuSenosti, vznaset piipominky, jednat aktivné, ne pouze pfijimat tkoly ucitelky.

NasSe snaZeni bude smérovat mimo jiné k:

- vytvareni podminek pro komunikaci vsech lidi

- rozvijeni feci, dialogu, schopnosti porozumét, dorozumét se

- hledani a nalézani vztahli, vyrovnavani se s pfipadnym netspéchem v navazovani
vztahli

- seznamovani s vysledky lidského poznévani

- poznavani sebe samého, svéta kolem nas

- vytvareni partnerského vztahu mezi ucitelkou a ditétem

- rozvijeni schopnosti naslouchat druhému

- organizovani zivota v MS tak, aby poskytoval détem dostatek moZnosti socialni
zkuSenosti

- vytvateni bezpecného prostiedi, kde budou platit dohodnuta pravidla

- poskytovani mluvniho vzoru

- vyuzivani metody komunitniho kruhu

- pfenechavani ,, mluvniho prostoru® détem

Podminky pied$kolniho vzdélavani — zasady podpory zdravi v MS

1. Ucitelka podporujici zdravi
Matetska Skola podporujici zdravi spoléha na ucitelku, kterd je hlavnim a integrujicim Cinitelem
MS. Déti ji ¢asto a v mnohém napodobuji, a tim se také uéi.
Jelikoz uditelky jsou s détmi v bezprostiednim styku po celou dobu jejich pobytu ve Skole,
pomahaji vytvaret zdravy zZivotni styl, ktery se neustale méni.
Budeme se snaZit pfijmout novy postoj k vlastni praci a roli ucitelky ve tfid€. Nebyt sttedem
v$eho déni, ani pouhym dozorem, ale byt s détmi mezi nimi a svymi odbornymi piistupy
a metodami usnadnovat détem d€lat to, co délat chtéji, byt facilitatorem jejich uceni.

Dlouhodobé zaméry:
- citlivé ptsobit na déti
- vytvaret estetické prostiedi



- pozitivné pusobit na své okoli i rodice

- ma ujasnény svij piistup ke zdravi a k Zivotnimu stylu

- dodrzovat dané sliby

- spoluvytvaret tradice a ritualy

- Sifit kolem sebe atmosféru pohody, veseli a dobré nalady

- vSimat si projevil emocionalnich poruch chovani déti

- respektujeme osobni tempo déti

- nadale udrzovat nekonfliktni pracovity kolektiv se zajmem o dalsi vzdélavani
- spolupracovat s vedenim Skoly

- piijemné vystupovani ucitelek na vefejnosti

- vice se sebevzdélavat a pracovat na sobé

- ujasnit si svtj pristup ke zdravi a k Zivotnimu stylu

- vyhybat se manipulaci s détmi pfi fizené ¢innosti

- vyuzivat tvofivost a improvizaci pii praci

- zkvalitiiovat a pfipravovat pestré, variabilni prostiedi pro spontanni hru déti
- pouzivat prostiedky pozitivni komunikace ( povzbuzovani, ocenéni..)

2. RozloZeni tiid
Kapacita mateiské skoly je 84 déti, déti jsou rozdéleny do tii tfid. Do jednotlivych tfid jsou
rozdélovany podle data narozeni, zd&dné neni zvyhodiiovano ¢i znevyhodiiovano. Ve tiidé
nejmladsich déti (Slunicka) jsou déti 2 -3 leté, ve druhé tfideé (Motylci) déti 4 — 5 leté, treti tfidu
(Berusky) navstévuji 5 — 6 leté a déti s odkladem $kolni dochazky.

Predskolni vzdélavani se ve vSech tfidach uskuteciiuje formou vyvazenych spontannich a
tfizenych aktivit dle poteb a moznosti konkrétni skupiny. Kazdodenné je zatazovéana didakticky
cilena ¢innost (pfimo ¢i nepiimo fizend), v niz je zastoupeno spontanni i zamérné uceni. To je
zaloZeno na aktivni ucasti déti, na vyuzivani smyslového vnimani, prozitkii a zkuSenosti ditéte,
jako celistvé, integrované, kooperativni a situacni uceni hrou s maximalnim vyuzitim détské
fantazie a tvofivosti. Realizuje se ve vSech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne
vyskytnou, formou individuélnich a skupinovych ¢innosti doplnénych ¢innostmi frontalnimi
s dostate¢nym prostorem pro volnou hru, relaxaci a odpocinkové €innosti. Ve tfidé Slunicko
jsou ¢innosti prizptisobeny nejmensim détem, odpovidaji tomu hracky i pfistup k nim. Velky
diiraz je kladen na bezpecnost déti a jejich klidnou adaptaci.

3. Rytmicky rad Zivota a dne

Matetska Skola stanovuje a dodrzuje takova ramcova pravidla uspotadani Zivota a dne, kterd
zabezpecuje rytmicky fad a umoznuje ucitelce uspokojovat individudlni potieby déti, pruzné
rozhodovani, vzajemnou informovanost a komunikaci s rodi¢i.

Vyznamnou, pro zdravi mimofadné duleZitou soucasti usporadani Zivota v matetské Skole je
usporadani dne, které vychazi z potfeby vSech jednotlivcl v zavislosti na Case, dennim,
tydennim a ro¢nim rytmu tak, aby co nejvice vyhovoval jejich vyvojovym a individualnim
potiebam.

Dlouhodobé zaméry:

- citlivé respektovani biorytmu déti

- dodrzovani spravnych intervali mezi jidly (max. 3 hod.), pitny rezim béhem celého dne
- pravidelny odpocinek a spanek déti

- pravidelné zajistovani fyziologickych potieb (jidlo, piti, uzivani WC)

- prizplisobovani se zménam (delsi pobyt venku, roéni obdobi)

- umoziovat piichod do MS i odchod z MS podle potieb ditéte a podminek rodi¢i

- dodrzovani stanovenych pravidel chodu MS



- zajiStovani bezpecnosti déti

- respektovani individualniho pracovniho tempa a moznost dokon¢it ¢innost
- omezovat fizené vzdélavaci aktivity pro celou tfidu

- vice promyslet a zajisSt'ovat plynulé piechody mezi ¢innostmi

- dodrzovat ¢as odchodu na pobytu venku

Organizace dne — reZimové poZadavky (tfida motylek a sluni¢ko)
6,00 — 7,00

-schazeni déti ve tfidé Slunicko

7,00 — 8,30

-schazeni déti, ranni hry, rozvijeni podnéti nabidnutych ucitelkou, ranni kruh, cviceni
8,30 -9,00

- svacina

9,00 — 9,45

- cilena ¢innost (metodicky fizena ¢innost dle TVP)

9,45 -11,30

- pobyt venku

11,30 - 12,15

- obéd

12,15 - 14,00

- klidovy rezim (odpocinek na ltuzku, spanek, klidové ¢innosti u stolecki)

14,00 — 14,30

- svacina

14,30 — 16,30

- odpoledni hry (individualni ¢innost, z4jmova ¢innost)

Rezim pro predsSkolni déti je zapracovan do TVP tridy, Skolniho Fadu a odpovida

potiebam piedskolaki.

4. Télesna pohoda a volny pohyb

Matetska Skola ochrafiuje a posiluje organismus déti predevSim tim, Ze mu nabizi dostatek

volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj déti nepostradatelny.

Pohybové aktivity podporuji samostatnost a sebedivéru déti a rozvijeji chapani socialnich
vztaht a roli ve sportovnich a posléze 1 spoleCenskych ¢innostech. Rozvijeji volni vlastnosti

ditéte a pfipravuji ho na prekonavani prekazek.

wevr

pfesto se budeme snaZit, abychom neomezovali spontanni pohyb déti, ktery je pro tento v€k

charakteristicky a dilezity.

Dlouhodobé zaméry:

- optimalni denni reZim

- dostate¢na délka spanku a odpocinku

- zatazovani té€lovychovnych chvilek, relaxa¢nich her, apod.
- rozvijeni koordinace hrubé i jemné motoriky

- cviceni rozliSovacich schopnosti v§ech smysli

- vytvareni a upeviovani hygienickych, kulturnich a pracovnich navykt
- rozvijeni sebeobsluznych navykt

- vylouceni alergenil

- udrzovani vhodného mikroklimatu

- dostate¢né vétrani

- rekonstrukce zahrady a prvkl, novou zahradu vyuzivat k pohybu i1 vzdélavani
- Po dokonceni zahrady zahrmout do SVP i projekt Zahrada — misto k odpocinku i vzdélani
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- dostatecna ochrana pfi pobytu venku (sezénni zmény pocasi, apod.)

- vybavovat tfidy télovychovnymi pomuckami

- zajiStovat nadale kurzy plavani, cieni s trenérem, vyuku hudebni nauky
- vyuzivat vice prostory nove oteviené télocvicny

5. Zdrava vyziva

Mateiska Skola pecuje o zdravou vyzivu, kterd vyrazné ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu.
Zdrava vyziva zajistuje rust a vyvoj, obnovu tkani, psychickou a fyzickou vykonnost

a obranyschopnost vii¢i vnéj$im i vnitinim vlivim.

I kdyz styl vyzivy zaklada rodina, matetska Skola se vyznamné podili na vytvareni stravovacich
navykl, dopliiuje objem a hodnotu pfijimané stravy v rodin€. Détem je poskytovana
plnohodnotna a vyvazena strava. Je zachovana vhodna skladba jidelnicku, dodrZzovana zdrava
technologie ptipravy pokrmil.

Dlouhodobé zaméry:

- citlivé ptisobeni na déti

- vatfime dle zasad zdravé vyzivy

- zajistény pitny rezim, kazdé dit€ ma svij hrnicek, sklenicku

- esteticka uprava jidla i prostiedi

- vedeni k samostatnosti

- volba velikosti porce

- klidné, kulturni, estetické prostredi

- dostatek Casu pfi jidle

- respektovani individualniho tempa pfi jidle

- spoluprace s rodici (zjistujeme stravovaci navyky rodiny)

- ucitelka je ptikladem v konzumaci jidel racionalni vyzivy

- zdravé mlsame

- komunikaci pfi jidle — Septem

- pokracovat jiz v zapocCatych navycich, ¢astéji zavadet pripravu jednoduchych jidel détmi
- Castéji pfipravovat ochutnavky pro rodice

- provadét osvétovou ¢innost na téma vyziva, pitny rezim, apod.
- zavadét noveé prvky zdravé abecedy

6. Spontanni hra

Matetska Skola vytvari prostor, ¢as a prostfedky pro spontanni hru vychazejici z pfirozenych
potfeb a zajma déti. Prostfednictvim hry se dité aktivné vypotadava se svétem, ziskava
zkuSenosti a dovednosti potfebné pro zZivot. Ptispiva k prerodu ditéte v dospélého ¢loveéka.
Hra je zékladni formou lidské aktivity. Pro dité pfedSkolniho véku je potfebou a hlavni ¢innosti
a v jeho rozvoji je nezastupitelna.

Dlouhodobé zaméry

- dostatek prostoru pro hru

- volny piistup k hrackam

- vystavovani détskych vytvora

- vedeni k tklidu hracek

- vhodné obleceni, které nebrani hie

- nezasahovat ¢asto do hry

- dostatek ¢asového prostoru pro tklid hracek a her
- respektovani prava ditéte na hru

- sledovani dodrZovani dohodnutych pravidel
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dopliovat pritbézné pomiicky k experimentovani

nakupovat hracky podle pfipraveného planu pro podporu konkrétnich her
zajistit vice mista pro samotu a intimitu

Vyuzivat prostor zahrady 1 pro fizené ¢innosti

Podnétné vécné prostredi

Materska Skola vytvati ve svych prostorach vstiicne, esteticke, podnétné a hygienicke prostiedi.
Kvalita vécného prostiedi MS ma vyznamny vliv na pohodu viech, jichz se tyka.

Dlouhodobé zaméry:

8.

vytvaret estetické prostiedi

vzbuzovat zajem déti

formovat prostiedi — vystava détskych praci

vytvory déti obménovat v souladu s tématem

udrzovat spravnou teplotu v mistnosti, teplotu vody
zajiStovat pravidelné vétrani ve tiidach

respektovat pracovni nepotradek

nepfijimat zjevné nemocné déti

zabezpecit vhodné prostory pro ukladani lehatek a lizkovin
vnéjsi 1 vnitini prostfedi udrzovat v Cistoté

udrzovat pfiméfenou vyzdobu, ptizpisobenou chépani déti predskolniho

veéku

zajiSt'ovat pravidelné revize zahradniho a télovychovného naradi
v celém prostoru MS vcetné zahrady je zakézano koufeni a nikde se skute¢né nekoufi
Castéji obménovat vyzdobu spole¢nych prostor.

Bezpecné socialni prostiedi

Mateiské Skola vytvaii bezpecné socialni klima na zaklad¢é vzajemné ditvéry, ucty, empatie,
solidarity a spoluprace mezi v§emi lidmi v matefské Skole.
K dilezitym vychovnym a socializacnim prvkim patii ocenéni.

Dlouhodobé zaméry:

vytvaret prostredi ditvéry, Ucty, solidarity

délat s détmi legraci

jit détem piikladem

nepodcenovat déti

neuZzivat fyzické tresty

projevovat zajem o dite, snazit se ho spravné ocenit

rozvijet uctu k osobnostnim hodnotam ostatnich lidi bez ohledu na barvu pleti nebo

zdravotni stav

9.

udrzovat v MS klidnou a piiznivou atmosféru
vyvarovat se pochval, které vedou k zavislosti
neslibovat odmény za spravné chovani
vysvétlovat prava déti

vést déti k dodrzovani dohodnutych pravidel

Participativni a tymové Fizeni

Matetska Skola praktikuje a rozviji styl fizeni, ktery je zalozen na participaci a kooperaci vSech
zucastnénych.
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Prava a povinnosti pedagogii:

- uzivat metody efektivni komunikace, vyjadfovat svlj ndzor, zvazovat nazory
spolupracovnikli

- znat a respektovat zakladni Skolni dokumenty

- realizovat my$lenky materialtt SVP, podilet se na jeho tvorbé, uskuteéiiovat ho v praxi
- provadét pedagogickou diagnostiku, zpracovavat portfolio déti, poskytovat
poradenskou ¢innost

- zodpovédné plnit své ukoly

- pravo vyzadovat povinnosti déti i rodicu, participovat na podpoie vedeni v konfliktnich
situacich

Prava a povinnosti provoznich zaméstnancii:

- vyjadfovat svlij nazor, zvazovat nazory spolupracovnikli

- spolupracovat s u¢itelkami pro naplnéni cili SVP v mezich své pracovni ¢innosti
- dodrzovat bezpecné prostredi na pracovisti

- znat a respektovat zakladni Skolni dokumenty

- pecliveé a kvalitné provadét svérené ukoly

- seznamovat se s novymi technologiemi, uplatiiovat tyto poznatky ve své praci

Prava a povinnosti déti:
- kazdé prijaté dit€¢ k predSkolnimu vzdélavani méa povinnost dodrZzovat bezpecnostni
pravidla, se kterymi je seznameno pii nastupu do MS a pribézné na né upozoriiovano
- déti se podfizuji v nezbytné mife omezeni vyplyvajici z nutnosti dodrzovat v MS
potiebny tad.

Dlouhodobé zaméry:

- otevien¢ komunikovat navzajem

- projevovat zdjem o nazory jinych

- vzéajemné se respektovat

- pruzné reagovat na zmeény

- udrzovat dobré pracovni vztahy mezi vSemi lidmi

- spole¢né fesit zasadni problémy

- v mimotadnych situacich nabizet své sily

- jednat tak, aby pedagogové byli vzdy na profesionalni urovni v souladu se
spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani
predskolnich déti

Reditelka Z8 a MS a vedouci MS by mély:

- vytvaret podminky pro uspokojovani profesnich a individualnich potfeb kazdého zameéstnance
- respektovat kazdého zaméstnance

- vyhybat se manipulaci s rodi€i, se zaméstnanci

- aktivné naslouchat

- projevovat zajem o nazory druhych

- zmény predem konzultovat

- nepodléhat spéchu

- pravidelné se setkavat pfi praci

- piinaset podnéty a napady k rozvijeni programu Skoly
- vyhodnocovat napliovani stanovenych cilii

- zdokonalovat své znalosti, vzd€lavat se

- nadale poradat spole¢né akce a vylety
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10. Partnerské vztahy s rodici
Matetska $kola rozviji spoleenstvi MS a rodiny jako nejsilngjsi zaruku uéinnosti projektu
podpory zdravi. Spolegenstvi vznika prolindnim vlivil z rodiny do MS a opa¢né na zaklads
vzajemné tolerance, partnerstvi a otevienosti.
Zakonni zastupci jsou zacatkem Skolniho roku zvéani na spole¢nou informativni schiizku, kde
se seznami s organizaci Skolniho roku, sndklady na ptedskolni vzd€lavani, s nabidkou
doplitkovych ¢innosti, akci ¢i aktivit pfipravovanych pro déti v dopolednim vyukovém bloku.
Komunikace s rodi¢i by méla byt vzdy vedena v klidné atmosféte. Pedagogové chrani soukromi
rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svétenych zalezitostech.

Dlouhodobé zaméry:

- potadat spolecné akce s rodici

- kazdodenné se setkavat a vést rozhovory s rodici, informovat je, umoznit nahlédnou
kdykoliv do provozu skoly

- respektovat styl Zivota ditéte v roding, nenasilné plisobit na dité

- pravidelné informovat o ¢innosti skoly

- upozornovat rodi¢e na problémy se Skolni zralosti a zprostfedkovavat odborné vySetteni
- zjisténé problémy ditéte konzultovat s rodici

- chranit soukromi rodiny a zachovéavat diskrétnost v jejich svefenych wvnitinich
zalezitostech, jednat srodi¢i ohleduplng, taktné, svédomim, Ze pracuji s daveérnymi
informacemi

- nabizet odborné ptednasky, zaptij¢ovat odbornou literaturu

- vice vtahnout rodice do spole¢nych akci

- oslovit rodi¢e v oblasti sponzorstvi MS

- nékterym rodi¢tim vysvétlit dilleZitost dodrzovani Radu skoly i povinnosti déti a rodica.

11. Spoluprace ZS a MS

Matetska skola usiluje o soucinnost se zakladni Skolou, aby tim pomohla vytvaret podminky
pro nestresujici, plynuly piechod déti z MS do 1. roéniku ZS. SnaZi se déti na jejim startu
povzbuzovat k sebediivére ve své sily a k nové roli.

Dlouhodobé zaméry:
- navitévovat déti v ZS
- potadat spolecné akce (karnevaly, radovanky, rozlouceni s budoucimi Skolaky)
- vzajemné konzultovat s uéitelkami ZS
- ptipadnou nezralost ditéte do ZS projednéavat v ¢asovém
predstihu
- pred zapisem do ZS s détmi navitévovat 1. t¥idu

12. Zadlenéni MS do Zivota obce

Matetska Skola je soucasti obce, a tim se stdva vyznamnou slozkou jeji stability. Svymi
aktivitami se podili na Zivoté a rozvoji obce a kvalitou vztahti uvnitt Skoly 1 vztahii s rodici
ovlivituje celkové klima obce.

Dlouhodobé zaméry:

- respektovat obec jako zfizovatele

- ucastnit se kulturnich a spolecenskych akci v obci

- spolupracovat s mistnimi slozkami (hasi¢i, myslivecké sdruzeni)
- spolupracovat s mistni knihovnou, ZS, ZUS
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- vést fotodokumentaci Zivota Skoly

- piiblizit détem vyznamné mista v obci

- seznamit déti s mistnimi povéstmi

- kontaktovat sponzory

- zvat do MS zajimavé obyvatele obce

- byt ptikladem oteviené a vstiicné komunikace, vzajemné tcty a respektu

- pfinaset kvalitnéjsi spolupraci Skoly, rodicii, organizaci a mistniho spolecenstvi
- vytvaret lepsi podminky pro podporu zdravi v $ir§i komunité

- zvySovat svou prestiz a tim 1 prestiz obce

5. Organizace vzdélavani

Kapacita mateiské skoly je 84 déti.

Provoz mateiské Skoly je od 6.00 do 16,30 hodin. Od 6.00 do 7.00 se déti schazeji ve tfide
Slunicko, od 16.00 do 16,30 se v této tiidé rozchazeji.

Pii piijimani déti do matefské $koly postupujeme podle kritérii pro piijeti déti do MS.

Charakteristika trid
Kazda tfida mateiské Skoly ma sva specifika.

Ttidu Slunicko navstévuji nejmensi déti.

Ve tiidé ,,Sluni¢ko* je kladen velky diraz na:

- adaptaci novych déti

- zvladnuti sebeobsluhy pfi hygiené, stolovani, oblékani

- zvladnuti odlouceni od rodict

- ptizptisobeni se zakladnim pozadavkiim v MS — respekt z dosp&lého

- ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

- osvojovani si v€ku pfiméfenych praktickych dovednosti

- rozvoj vzajemné komunikace mezi détmi

- zaClenéni ditéte do tfidy a zafazeni mezi vrstevniky, respektovat vékové a rozdilné
vlastnosti déti

- rozvijeni détskych pratelstvi

- rozvijeni zékladd grafomotoriky

- seznamovani s pravidly souziti v kolektivu

- vStépovani zakladnich spolecenskych pravidel

- seznamovat déti s pé¢i o osobni hygienu

- seznamovat déti se zakladnimi zdsadami zdravého Zivotniho stylu

Ve tridé ,,Motylek* vychovné vzdélavaci ¢innost sméruje k tomu, aby déti:
- upevilovaly a rozvijely jiz ziskané védomosti
- mély zékladni poznatky o svém téle a jeho hlavnich funkcich
- ziskaly pfedstavu o zdravé vyzivé
- dbaly na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chovaly se odpovédné
s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi
- mély dostatek touhy poznavani a zvidavosti
- ziskaly elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody
- nemély obavu ze zmény, pfijimaly ji jako béZnou soucést zivota
- mély vytvoteny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny
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- umély v béZznych situacich ptedvidat nésledky a pfijimat dasledky svych ¢int

- ziskaly dostatek komunikac¢nich dovednosti, ovladaly dovednosti predchazejici
¢teni a psani, dovedly vyuzit informativni a komunikaéni prostiedky

- um¢ly spolupracovat ve dvojici, ve skupiné

- um¢ly dodrzovat pravidla spolecného souziti, rozumély jejich smyslu a
chapaly pottebu je zachovavat

- upevilovaly vztah k pfirod¢, citily k ni odpovédnost, imysIné ji nepoSkozovaly

- piijaly védomosti o pravech svych i druhych a respektovaly je.

Ve tridé ,,Beruska* jsou nejstarsi déti, které se pripravuji na vstup do zakladni Skoly.

Hlavni prioritou vzdélavani je:

- piiprava déti pro vstup do ZS v oblasti percepéni, $kolni, citové a socialni
zralosti, rozvoj grafomotoriky

- fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

- upeviovani dovednosti v sebeobsluze

- rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka

- podpora rozvoje zdravych zivotnich navykt

- upeviovani spravné vyslovnosti, gramatické spravnosti feci, porozuméni,
vyjadfovani, dorozumivani

- rozvoj sebeovladani a ptizplsobivosti

- rozvoj poznavacich schopnosti — fantazie, vynalézavosti, tvorivosti, zakladni
matematické, pocetni, Ciselné pojmy a operace, Casoprostorové orientace

- upevinovat schopnost komunikace s dospélymi 1 svymi vrstevniky

- r0zvoj sociability

- upeviovani spoleCenskych pravidel a navyki

- upeviovat vztah k umeéni a kulture

- rozvijet socialni informovanost

- upevilovat vztah k pfirod€ a k Zivotnimu prostiedi

- vést déti k rozvoji adaptability ke zménam

Nase matefska $kola je zapojena do projektu ,,Celé Cesko éte détem™ V ramci tohoto projektu
se zaméfujeme na podporu Ctenaiské gramotnosti déti a mladeze, ale také na propagaci
hodnotné literatury a budovéani pevnych vazeb v rodin€ prostfednictvim spolecného cteni.
NaSe aktivity jsou ur€eny nejen détem, zapojujeme vSechny generace. Snazime se o ziskani
spoluprace s osobnostmi nasi vesnice.

VSichni si piejeme, aby z naSich déti vyrostli moudii, dobfi a Stastni lidé. Jak toho mlizeme
dosédhnout? Ctéme détem!

6. Vzdélavaci obsah

Zdravi je celozivotné ovéfovanou hodnotou, ktera ma vyznam pro kazdého. DéEti chceme naudit
pojimat zdravi jako hodnotu, kterd umoziuje ¢lovéku vést plnohodnotny zivot

a chceme je k tomu vybavit potiebnymi kompetencemi. To je vize, k niz by vzdélavani

v kterémkoli véku mélo sméfovat.

Vzdélavaci obsah je rozpracovan do 10 integrovanych bloku, které vymezuji charakteristiku
hlavniho smyslu, pfilezitosti, se kterymi se déti setkavaji, ty jsou dale rozpracovany do
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tematickych &asti, jejiz nazvy nejsou dané. Tyto jednotlivé IB jsou spoleéné pro celou MS.
Casovy prostor, vybér cilii, rozsah a narocnost planovanych ¢innosti ptizptisobuji vékovym
a vyvojovym moznostem predSkolnich déti.

Integrované bloky

l. Vitej Skolo!

Charakteristika bloku

Seznamovani déti s prostiedim matetské skoly

Vytvateni podminek pro adaptaci déti MS

Podporovani détskych pratelstvi

Podporovani sociadlni vyspélost déti, které piechazeji z jedné tfidy do druhé
Rozvijeni praktickych dovednosti v oblasti osobni hygieny a sebeobsluhy
Vedeni déti k tomu, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
Vytvateni pravidel vzdjemného souziti i tiidnich pravidel

2. Podzim malif i ¢arodéj

Charakteristika bloku

Vnimani kras podzimu, tésit se z dard, které nam pifinasi

Vytvafeni vztaht k mistu, kde dité Zije

Osvojovani si poznatkl o ptirodé

Rozvijet dovednosti k ochrané ptirody

Vedeni déti k dodrzovani pravidel souziti

Rozvoj zdkladnich spoleCenskych postojii a ndvyki

Cilevédomé vytvareni pocitti pohody

Rozvijeni zvidavosti, zdjmu o pozndni a uméni pracovat s informacemi
Posilovani fyzické zdatnosti prostfednictvim her v ptirodé a delsich vychazek
Setkavani s rodici

3. Moje télo a zdravi

Charakteristika bloku

Osvojovani si zdravych Zivotnich navyka

Vedeni déti k péci o své zdravi

Cilevédomé vytvareni pocitli pohody, prozivat slavnosti

Seznamovani se zdravou vyZivou, novymi potravinami

Zaujimani pozitivniho vztahu k pohybu

Seznamit déti s pojmy zdravi, zdrava vyZiva, energie, pohybova aktivita, pitny rezim,
potravinova pyramida

) Prohlubovat ritudly kultury stolovani
4, Vano¢ni kouzlo
Charakteristika bloku

Rozvijeni pozitivnich citl ditéte

Rozvijeni kulturné estetickych dovednosti

Vytvéreni vztahu k tradicim a hodnotdm spole¢nosti

Spoluvytvéteni prostfedi pohody ve tiidé€, chystani piekvapeni

Podporovat predstavivost a fantazii déti

U¢it se riznym novym dovednostem pracovnim, vytvarnym, hudebné rytmickym,
lokomoc¢nim, socialnim.

° Ucit se ucté k mamince, rodi¢lim, lidem i vécem, ptirodé.
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5. Zima kraluje

Charakteristika bloku

Prohlubovani poznatkl o pocasi

Ziskavani pozitivniho vztahu ke Skole a uc¢eni

Zazivat radosti ze spolecn¢ sdileného, zvladnutého a poznaného
Rozvijeni fecovych a jazykovych dovednosti

Prozivani a upeviiovani vztahu k piirodé

UCit se spolupracovat s ostatnimi, aktivné uplatnit svilj ndzor a napad.
Pozorovat zmény v piirodé a seznamovat déti se znaky zimy

6. Sporty, ty ma kazdy rad

Charakteristika bloku

Zvysovani télesné zdatnosti

Vysvétlovani souvislosti mezi pfic¢inou a nasledkem pii ochrané zdravi

UCcit se o bezpecnosti pii pohybu na snéhu, ledu

Poznéavani nazvu ¢asti t€la, smyslovych organti, vnitini organt a jejich funkce
Uspokojovani osobni potfebu pohybu

Vytvéret povédomi o kolobéhu v ptirod¢ a stfidani rocnich obdobi

7. Jaro se vzbudilo

Charakteristika bloku

° Vytvéreni pocitu sounalezitosti s ptirodou

° Vytvétet povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

° Osvojeni védomosti potiebnych k péci o okoli

) Vnimani zmén pocasi

° Prozivani svatki jara — Velikonoc

° Nabizeni novych védomosti o domécich zvitatech, mlad’atkach i domacich mazli¢cich
° Ptiblizovani pravidel bezpecného chovani v dopravnim provozu

) Mit uctu k zivotu ve vSech jeho formach

° Rozvijet kooperativni dovednosti

) Podporovat komunikativni dovednosti a kultivovany projev

8. Leti, leti novina, Ze pry kvéten zacina

Charakteristika bloku

a. Vytvatfeni povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach (rodina)
b. Spoluvytvéateni prostiedi pohody ve tfidé (chystat piekvapeni, vystoupeni pro
maminky)

c. Pozorovani kvetouci ptirody

d. Podporovani komunikaénich dovednosti

e. Rozvijet kultivovany projev

f. Radovani se z pobytu venku, vychazek do ptirody

g. Zvladat samostatné€ béZné denni ukony

h. Ucit se chapat slovni vtip a humor

Rozvijet pohybové schopnosti

1. Zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku

] Zvladnout odlouceni od rodicii (Skola v ptirod¢)

k. Rozvijet smyslové vnimani
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9. Vitej 1éto, hura na prazdniny

Charakteristika bloku

Rozvijeni détské pozornosti, paméti, predstavivosti a fantazie
Podporovani sebedivéry

Rozvijet mravni a estetické vnimani

Vnimani odlisnosti jako pfirozeného jevu

Oslavovani Dne déti

Védeét o tradicich a zvycich a slavnostech

Ptiprava zahradni slavnosti

Vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur

Opakovani a prohlubovani ziskanych védomosti a dovednosti

~»novops g

Tematické usporadani
Pti uspotadani vzdélavaciho obsahu jsme si stanovili, Ze budeme vychazet z ro¢nich obdobi.

Jarni probuzeni

Sledujeme probouzeni ptirody. Pozorujeme slunce, zvitata, travu, kete, stromy, kvétiny, vitdme
ptaky, kteti se vratili zteplych krajin, déldme experimenty s rostlinkami. Vitdme na svét
mlad’atka, u¢ime se nové véci z jejich zivota. Radujeme se ze svatki jara, ctime tradice nasi
zem& a radujeme se spole¢né. Ucime se nové hry, pisnicky a basnicky. Seznamujeme se
s vysledky lidské prace, chystame se na svatek maminek. Objevujeme nové hry v pfirode,
chovame se k ptirodé ohleduplné. U¢ime se chovat na silnici, chranit své zdravi a osobu.

Letni zrani

Spole¢né vitame 1éto. Radujeme se z tepla a barev, které ndm piinasi. Chystame se a radujeme
se z naseho svatku - Dne déti. Sledujeme zmény v pfirod¢, pozndvame nové stromy, zvirata
s rostliny. U¢ime se cté a citlivosti k pfirodé. Sklizime prvni ovoce a zeleninu, u¢ime se jak se
spravné stravovat a oblékat. U¢ime se rozliSovat Zivou a nezivou pfirodu.

Objevujeme spolu zahady v piirod€. Na vyletech za poznanim objevujeme nové véci ze zivota
dospélych a historie nasi zemé&. Louc¢ime se Skolacky, t€Sime se na Skolu v ptirode.
Poznavame nové hry, zajimame se déni ve svéte, téSime se na prazdniny.

Podzimni sklizen

Ucime se ochranovat svou osobu 1 zdravi, adaptovat se na nové prostredi i kamarady., utvatime
si predstavy o spolecenskych normach.

Budeme si spolu s détmi uzivat kradsy podzimu, Zasnout nad jeho barvami, t&Sit se z ovoce,
zeleniny a dal§ich dar, které nam pfinasi, vS§imat si jeho poezie, ale 1 promén pocasi,
vychutnavat si pobyt venku a pfitom nezapominat, Ze jsme tu spolu a chceme, aby nam bylo
spolu hezky.

Hleddme pouceni a krasu podzimni pfirody.

Pozorujeme nejen zmény v ptirode, ale zaroven hodnotime a posuzujeme reakce lidi na zmény.
Sledujeme vSechny vyznamné udalosti, napt. novy Skolni rok, odlet ptactva do teplych krajd,
ptipravu zvifat i lidi na zimu.

Ucime se poméhat zvifatim, chovat se v lese.

Zimni snéni
Sledujeme zmény v piirodé, vrtochy pocasi a zvlastni jevy v prirodé. Sledujeme, jak ptiroda
spi. Pozorujeme stopy ve sn¢hu, kefe a stromy, zvifatky, kterd neusnula zimnim spankem.
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Plnime krmitka, u¢ime se pohybovat v zimnim lese. Radujeme se pfi zimnich radovankach,
u¢ime se stavét ze snéhu, sportujeme (,,Lyzujeme se Slunickem® na Bil¢). Provadime
experimenty se snéhem a vodou. Sledujeme lidi pii praci a uc¢ime se ucté k vysledkiim jejich
prace.

Chystame se na vano¢ni svatky, seznamujeme se s tradicemi, zimnimi a vano¢nimi piib&hy,
uc¢ime se koledy, tanecky, pisnicky a basnic¢ky o bilé zim¢. Snazime se ud¢lat radost blizkym,
vyrabime darky. Seznamujeme se s tradicemi a zivotem déti v jinych zemich. Ucime se
bezpecné pohybovat v zimni ptirod€, na silnici i pii hrach.

Nazvy tematickych ¢asti budeme hledat spolecné s détmi. Pii vytvareni vychovné vzdélavaci
prace nezapomeneme na:
- udalosti spojené s uvédoménim a prozivanim své identity a osobnich roli, které dité
proziva a s nimiz se setkava:

,Vim, kdo jsem a kam patifim*
- udalosti spojené s prozivanim a zvladnutim déji a zmén ve spolecenstvi

» UCim se zvladat, co Zivot prinasi*
- udalosti spojené s prirodnimi dé&ji a jevy, zaméfené na poznavani jejich podstaty a
dopadu na prostfedi a obyvatele, ktefi v ném Zziji

» Jsem soucasti prirody*
- udalosti, pti nichZ vznikaji zdmérné aktivity ovliviiujici Zivotni prostiedi i komunitu, ve
které dité zije

» Ovliviiujeme véci kolem nas*

- udalosti spojené s vytvarenim zdravého zivotniho stylu, osvojovani zdravych zivotnich
navyki
» Jsem zodpovédny za své zdravi®.

Budeme vychazet ze zasady:
=byt pfi tom — mit moZnost slySet, vidét, dotykat se, prozivat=

Pozadavek respektovani prozitkového stylu uceni déti predskolniho véku je pro nés kliCovy.
Znamena pro nds volit takovy pedagogicky styl, v némZz budeme uplatiiovat zplsob, kterym se
dit€ uci a nau¢i samo spontanné — prozitek a zkuSenost.

NaSim cilem bude respektovat tyto charakteristické znaky prozZitkového uceni:

- spontaneita (vlastni puzeni k ¢innosti)

- objevnost (radost z poznavani)

- komunikativnost (verbalni 1 neverbalni)

- prostor pro aktivitu a tvofivost

- konkrétni ¢innosti (manipulace, experimentovani a hra)

- celostnost (t€ast vSech smyslit)

Pti realizaci prozitkového stylu ueni budeme dodrzovat tyto postupy:

1. ziskavani poznatku o ditéti

- zaznamy o détech

- pozorovani téchto oblasti (motoriku, navyky a dovednosti v sebeobsluze, socialni
chovani a emocionalni projevy, praceschopnost, poznavaci schopnosti, fe¢ovy rozvoj a zpiisob
vyjadfovani

- rozhovory s rodici
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- portfolio
2. planovani

Zékladnim vychodiskem pro planovani budou konkrétni zivotni situace a jejich feseni tak, jak
je Zivot ptinasi, samoziejmé s piihlédnutim k cilim, které vychazeji ze Skolniho programu.
Tyto Zivotni situace, s nimiz se dité v MS setkava, jsou uréovany:

- predpokladanymi udalostmi

- tokem casu

- aktudlnimi situacemi

- spontannimi situacemi

Pravidla pro tvorbu tematickych ¢asti:

- vybereme si tematickou ¢ast (ur¢ime délku trvani)

- vybereme kompetence konkretizované do dil¢ich cilii odpovidajici obsahu dané
tematické Casti

- zvolime ¢innosti

- vyhodnotime tematickou ¢éast — zpétna vazba

- tematické Casti budou vznikat situa¢né€, postupné béhem roku

- délka trvani se bude odvijet podle potieby a zdjmu déti

- kazda tfida si mize zvolit jinou tematickou cast

- tematické Casti podtémat jsou naplnovany dil¢imi vzdélavacimi cili zpravidla z péti
oblasti podpory zdravi — biologické, psychologické, interpersondlni, socialné- kulturni a
environmentalni

- zastoupeni oblasti v tématické ¢asti by mélo byt rovnomérné

- ncktera témata realizujeme kazdy rok — oslava Vanoc, zapis do 7S, Den matek a otct,
Zahradni slavnost, oslava Dne déti

- rodi¢e budou informovani o aktualni tématické ¢asti na nasténce v Satné

- ucitelky zpracovavaji tématické ¢asti pisemné a jsou volné dostupné vSem

Obecné zaméry vzdelavani jsou vyjadieny pomoci rdmcovych cill, vystupy pak v podobé
klicovych kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdelavacich oblasti a ziskavaji
podobu cili dil¢ich. Jejich pribézné napliiovani sméfuje k dosahovani dil¢ich kompetenci,
které jsou zédkladem pro postupné budovani kompetenci klicovych.

Pfi naplitovani vzdelavaciho obsahu, pii kazdodenni vzdélavaci praci pedagog plisobi na dité
ve vsech tfech cilovych oblastech:

l. rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani,
2. osvojovani zékladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost,
3. ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli

Klicové kompetence piedstavuji cilové stavy, k jejichZ napliiovani by mélo spole¢né smefovat
veskeré vzdélavani. Kazda vzd€lavaci etapa v tomto sméru prispivd svym dilem a kazda je
dalSimu rozvoji a zdokonalovani téchto kompetenci oteviena. Ve vSech etapach je jednim z cili
vzdélavani vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci na Grovni, ktera je pro
n¢ho dosazitelna.

Po ukonceni ptedskolniho vzd€lavani by mélo dit¢ dle svych individudlnich piedpokladi
dosahovat k t¢émto cilovym kompetencim:
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1. kompetence Kk ufeni — pozoruje, zkoumd, objevuje a vSima si souvislosti,
experimentuje, zkuSenosti uplatiiuje v praxi a v dal§$im uceni, méd elementarni poznatky o
lidech, kultute, ptirod¢, uci se s chuti nejen spontanné, ale také védome, raduje se z vlastniho
rozvoje, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych, dovede vyvinout
usili, pokud chéape smysl své ¢innosti, vytrva u ni, dokoncuje ji.
2. kompetence k FeSeni problémi — v§ima si a fesi problémy, mensi problémy fesi samo
bez pomoci dospé€lého, hleda spravna feSeni cestou pokusu a omylu, experimentuje, vyuziva
dosavadnich zkuSenosti, fantazii a predstavivost pii hleddni rGznych variant a moznosti,
vyuziva matematickych, logickych i empirickych postupt, rozliSuje funkéni a nefunkéni feSeni
neboji se chybovat a chéape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili.
3. kompetence komunikativni — ovlada tec, je sdilné, vyjadiuje své myslenky, prozitky,
napady, komunikuje bez zabran, reaguje na slovo, vede smysluplny dialog, zvladne uméni
naslouchat druhym lidem, ke komunikaci vyuziva rtizné druhy dorozuméni — projevy téla,
ovlada dovednosti predchazejici Cteni a psani, pracuje s knihami, poc¢itaCem, telefonem, ma
predpoklady k uceni se cizim jazykim,
4. kompetence socialni a personalni — umi si vytvofit a vyjadfit svlij nazor, chape, Zze ma
odpovédnost za své jednani, rozpozna nevhodné chovani, v ptipadé potfeby samo poskytne
pomoc nebo o ni pozada, je empatické, k cizim lidem a situacim je obezietné, umi byt tolerantni
k odliSnostem jinych lidi, konflikt fe$i dohodou — ne agresi, neublizuje — neponizuje, ucinné
spolupracuje ve skupin€, podili se na vytvareni pravidel, podili se na utvafeni piijemné
atmosféry, dodrzuje dohodnuta pravidla a ptizplisobi se jim.
5. kompetence Cinnostni a ob¢anské — planuje, organizuje, fidi, vyhodnocuje hru,
rozpoznd své silné a slabé stranky, respektuje spolecna pravidla souZiti ve tfid¢ 1 spolecnosti,
odhaduje riziko svych napadi, zajima se o druhé, ma piedstavu o tom, co je a neni v souladu
s normou spole¢nosti, vinima prostiedi, ve kterém Zije, mé4 snahu svym chovanim ho ovlivilovat,
chce poznavat okoli a svét, chova se vstiicné a je ochotné pomoci tam, kde je potieba
6. kompetence podporujici zdravi a prevenci nemoci — ma zakladni poznatky o lidském
téle, a jeho hlavnich funkcich, ma vytvofenou pfedstavu o pojmu zéavislost a o vécech, které
nici zdravi a zkracuji zivot ¢lovéka (koufeni..), vnima, ze clovék mize mit potize se zdravim
télesnym, ale také duSevnim a ze tyto potiZe spolu mohou souviset...), uvédomuje si, Ze lidé
jsou ruzni a lisi se podle fady znakd, rozliSuje lidské aktivity a ty, které mohou zdravi ¢lovéka,
ptirody podporovat, a ty, které mohou poskodit, mé vytvofenou pfedstavu o zdravé vyzive,
chape, Ze kdyz je clovek nemocen, nemuze délat fadu véci, rozliSuje dobro a zlo a dovede obé
etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi.
7. kompetence odpovédnosti za vlastni chovani a zpusob Zivota — ma vytvoieny
zékladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny, dovede oznacit svoje potteby
(télesné, psychické, socialni, etické) a pfizpisobuje jim své chovani, odhaduje rizika
ohroZujici jeho zdravi a bezpecnost, umi vyjadrit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc.
8. kompetence vyplyvajici z digitalizace, postupné se seznamit se zakladem funkce
medii Na zakladé osobni zku$enosti a podnétii v MS postupné prohloubit a zvladnout zaklydy
digitalni komunikace a vyuziti ve vefejném prostoru. Zvladnout manipulaci s jednoduchymi
digitalnimi pomutckami.

I kdyz se vSechny oblasti RVP PV samoziejmé prolinaji a nelze je uméle osamostatiiovat, piesto
v jejich tfazeni najdeme urcitou logickou posloupnost. Kdyz dit¢ dle svych moznosti a
schopnosti pozna samo sebe — své télo, smysly, psychiku — jazyk, fe¢, pfedstavivost a city,
zacina st uvédomovat i1 své okoli. Zajima se o to, co déla ten druhy, dochézi k rozvoji socidlnich
vazeb. Dité se chce naucit komunikovat a spolupracovat s kamarady. Teprve poté, kdyZ se nauci
témto jednodusSim vazbam, chce se stat plnohodnotnou fungujici osobnosti spolecnosti.
Osvojuje si prosocialni postoje a chovani. Pomérné slozitéjsi je pak problematika posledni
oblasti RVP PV. Zde se mé dité zacit zajimat o otazky globalni povahy, tedy problematikou
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tykajici se zemé, svéta a vesmiru. K tomuto postupu vSak muze dojit az tehdy, pokud ma dité
zpracované zakladni otazky tykajici se jeho vlastni osoby a vztahu ke svym blizkym.

Obsah vzdélavani je strukturovan do péti oblasti, vyplyvajicich z pfirozenych tirovni, na nichz
probihaji zivotni projevy ¢lovéka ve zdravi i nemoci.

I. Oblast biologicka

I.1 Lidské télo a aktivni pohyb
[.2 Sebeobsluha

[.3 Zdrava vyziva

I.4 Bezpecnost a ochrana zdravi

I1. Oblast psychologicka
II. 1 Poznavani
II. 2 Prozivani
II. 3 Sebepojeti

I11. Oblast Interpersonalni
III. 1 Respekt a tolerance
I1I. 2 Komunikace

II1. 3 Spoluprace

IV. Oblast socialné-kulturni
IV. 1 Rodina a domov

IV. 2 Skola mate¥ska a zakladni
IV. 3 Obec a zemé

V. Oblast environmentalni
V.1 Souvislosti

V.2 Vyvoj a zména

V. 3 Rozmanitost

V. 4 Ovliviiovani ¢lovekem

1. Oblast biologicka

Dité je vedeno k uvédomeéni vlastniho téla, k rozvoji v oblasti hrubé 1 jemné motoriky, ovladani
pohybového aparatu a té€lesnych funkci. Pedagog u ditéte podnécuje rozvoj a uzivani vSech
smyslt, fyzické a psychické zdatnosti, osvojeni praktickych dovednosti poznatki o téle a jeho
zdravi, jsou vytvareny zéklady zdravych Zivotnich navykt a postojli, aby se dité v predskolnim
veéku dobre identifikovalo se svym télem, mélo ptedstavu o jeho skladbé a funkcich. Dité se uci
pecovat o biologické potieby kulturnim zplisobem, prospivat svému télu aktivnim pohybem,
zdravé komponovanou a pfipravenou stravou, neohrozovat svoje zdravi a Zivot riskantnimi
aktivitami

2. Oblast psychologicka

Pedagog podporuje rozvoj fe€ovych schopnosti receptivnich i produktivnich, psychickou
odolnost ditéte, rozvoj a kultivaci smyslového vnimani, ndzorného mysleni, vede dité k mysleni
pojmovému, posiluje u ditéte ptirozené poznavaci city, vytvafeni pozitivniho vztahu
k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, osvojeni elementarnich poznatki o znakovych systémech
a vytvareni zakladl pro préci s informacemi. Podnécuje dité k pozndvani sebe sama, k relativni
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citové samostatnosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, prozivani citdi, schopnost prozitky
vyjadfit, k ziskani schopnosti zdmérn¢ ftidit svoje chovani, kultivovat mravni 1 estetické
vnimani.

3. Oblast interpersonalni

Dit¢ je vedeno k vytvareni détskych pratelstvi a navazovani kontakt s dospélym. Vhodnym
zptisobem komunikovat a respektovat autoritu. Chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi
jedinci. Uvédomit si sva prava a povinnosti ve vztahu k druhému. Dodrzovat dohodnuté
pravidla, respektovat potfeby druhych, vyuzivat interaktivnich a komunikativnich dovednosti
verbalnich 1 neverbalnich, k rozvoji kooperativnich dovednosti.

4. Oblast socialné kulturni

Pedagog podnécuje u ditéte poznavani spoleCenského souziti, k chapani a spoluvytvaieni
pravidel souziti, k navazovani kamaradskych vztahti, k schopnosti komunikovat bez zébran,
srozumitelné vyjadrovat svoje myslenky, spolupracovat a spolupodilet se, podporuje rozvoj
schopnosti chovat se autenticky, autonomné, prosocialné, vytvoreni povédomi o mezilidskych
hodnotach, svéte lidi kultury a existenci ostatnich kultur a narodnosti.

5. Oblast environmentalni

Dité je vedeno k vnimani riznorodosti svéta, k povédomi o okolnim svété a jeho déni, vytvari
si pozitivni vztah k prostiedi, ve kterém zije. Pedagog podnécuje vytvareni elementarnich
poznatkl o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, umoziiuje poznavani jinych
kultur, rozviji tctu k Zivotu ve vSech jeho forméch. Podporuje u ditéte vytvofeni povédomi o
vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Vzdélavaci nabidka

Oblast biologicka
V této oblasti budeme détem nabizet mimo jiné tyto ¢innosti:

Lidské télo a pohyb:

- cviceni na nafadich, s nacinim, dechova cvi€eni, dramatickd cviceni, honic¢ky, pobyt
v pfirod¢, provadéni pravidelné se opakujicich ikont hygieny, mapovani téla, namétové hry,
pohyb s hudbou, pohybové hry, prace s literarnimi texty, psychomotorické hry, relaxa¢ni hry,
sezénni ¢innosti, vylety, vytvarné a pracovni ¢innosti, ztvariiovani lidské postavy.

Sebeobsluha:

- dodrzovani pitného rezimu, nacvik konkrétnich dovednosti, pozorovani a napodobovani
dospelych, prostirani pred jidlem, uklid po sob&, pomoc détem mladSim, namétové hry (napf.
na maminku, na hostinu)

Zdrava vyZiva:

- diskuze o vyzivé, hadanky o jidle, manipulace s potravinami, ndmétové hry, navstéva
kuchyné, ptiprava jednoduchych pokrmi, smyslové hry, tematické vychazky, tfidéni potravin,
vystavy.

Bezpecnost a ochrana zdravi:

- dramatickd cviceni, hledani odpovédi na otazky typu Co by se stalo kdyby..., ndcvik
pfechéazeni silnice, nacvik chlize ve dvojicich, namétové hry (na hasice, na policii..), feSeni
modelovych situaci, tematické vychazky, vypravéni zazitkli ve spojitosti s nehodou, s nemoci.
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Oblast psychologicka
V této oblasti budeme détem nabizet mimo jiné tyto ¢innosti:

Poznavani:

- diskuzni kruh, dramatickd cviceni, experimenty, hry s kulickovymi drahami, hry na
chodniku, hry s basnémi, fikadly, pisnémi, hledani shody a rozdilu, hry s mozaikami, hudebni
¢innosti, jazykové hry, konstruovani, navlékani koralkd, navstéva divadla, kina, muzea,
vystavy, pozorovani lidi pfi praci, ¢teni a psani, prace s literarnimi texty, skladani puzzle,
papiru, vyhledévani informaci v knihach, vytvarné ¢innosti, dokoncovani ptibéhti, zpracovani
riznych materilli, smyslové hry.

Prozivani:

- dramatickd cviceni, komunitni kruh, ndmétové hry, naslouchani pisnim, ver$im,
pohadkam, navstéva div. Predstaveni, koncertt, vystav, poslech hudby a zpévu, rozhovory mezi
détmi, feseni konflikttl, vyjadfovani pocitti slovem, hrou, pohybem, zpévem, kresbou, malbou,
vypraveni vtipd, veselych piibéha

Sebepojeti:

- autoportrét, dramatickd cviceni, hry se stinem, komunitni kruh, ndmétové hry, oslavy
narozenin a svatki, prace s literarnimi texty, prohlizeni fotografii, spoluprace s dospélymi,
vypravéni zazitkl, vyuzivani encyklopedii.

Oblast interpersonalni
V této oblasti budeme détem nabizet mimo jiné tyto ¢innosti:

Respekt a tolerance:
- vytvarné a hudebni ¢innosti, komunitni kruh, kooperativni hry, navstévy, exkurze,
vylety, ochutnavka jidel jinych narodl, prace s literdrnimi texty a obrazovym materidlem,
prohliZeni fotografii déti z jejich cest, vypravéni vlastnich z4Zitkl, vyznaCovani na map€ odkud
kdo je, kdo kde byl....

Komunikace:

- ,»cteni* obrazkd v psaném textu, vedeni dialogu prostiednictvim loutek, diskuze na dané
téma = , kulaty stil“, dramaticka cviceni, hra na cizince, hry s loutkami, hry na rozvoj feci,
komunitni kruh, vymysleni pohadek, vytvareni piktogrami, vyuZivani rozpocitadel rozvoji
neverbalni komunikace.

Spoluprace:

- dramatickd cviceni, hry s velkymi stavebnicemi, komunitni kruh, namétové hry,
pohybové hry, prace s literdrnimi texty, sebeobsluha, spoluvytvareni pravidel chovani ve
skuping, uklid hracek,

Rodina a domov:

- diskusni kruh, namétové hry, prace s literarnimi texty, prohliZzeni rodinnych alb,
spole¢né Cinnosti rodicl s détmi, vyroba darkl, vyuziti fotografii Clenti rodiny pii vytvarné
praci

Obec a zemé:
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- diskusni kruh, dodrzovani mistnich tradic, kladeni otazek a hledani odpovédi, namétové
hry na listonoSe, na knihovnu, na obchod, navstéva instituci v obci, navstévy seniort v obci,
poslech mistnich pohadek a povésti, prohlizeni mistnich novin, zpravodaje, pfiprava dareckt
pro seniory, spoluprace s knihovnou, vylety, zpév a hudebni Cinnosti

Skola mateiska a zakladni

- détské slavnosti, komunitni kruh, improvizované hrani divadla, ndmétové hry (na
Skolku, na ucitelku..), navstévy v prvnich tfidach, navstévy v zakladni Skole, oslavy narozenin,
pozorovani ¢innosti zaméstnancti matetské Skoly, spolecné akce matetfské Skoly a zédkladni
Skoly, spolecné vylety, vytizovani vzkazl, zpév, tanec, hra na néstroje.

Oblast environmentalni
V této oblasti budeme détem nabizet mimo jiné tyto ¢innosti:

Souvislosti:

- hry s globusem, manipulace, pozorovani, experimenty sriznymi materidly a
surovinami, navstéva planetaria, prohlizeni obrazl planety Zemé¢, sbér, tfidéni, zpracovani
materialdi, pfirodnin, tfidéni odpadu, vyuZzivani encyklopedii, tklidové Einnosti, sledovani
procesu rustu rostlin

Vyvoj a zména:
- experimenty, kladeni otazek a hledani odpovédi ( Pro¢ opadava listi..), navstéva muzei,
pozorovani a tfidéni, pozorovani lidi v riznych stadiich zivota, pozorovéani polohy hodinovych
rucicek, vypravéni piib&éht na pokracovani, vytvareni kalendaie

(napt. adventniho, narozeninového)

Rozmanitost:

- ¢innosti pohybové, vytvarné, hudebni, diskusni kruh, poslech pohadek jinych nérodu,
etnik, pozorovani stavu Zivotniho prosttedi a jeho vlivu na kvalitu Zivota napt. smogova situace,
prohlizeni fotografii z cest, pfirozend setkdni s riiznymi etniky, narodnostmi, kulturami,
uspotadani vystavek vytvarnych projevi déti, vylet do ZOO,

Ovliviiovani ¢lovékem:
- diskuse ve skupiné, spolecné zvazovani problému, dramaticka hra, prace s literarnimi
texty, prace s obrazovym materialem, vychazky a vylety.

Pti vychové a vzdélavani budeme vyuzivat

metody:
- vysvétlovani, nazorn¢ demonstracni, predvadéni ¢innosti, instruktdz, motivacni, diagnostické,
monologické, dialogické, fixacni, diskuse, aplikacni, expozi¢ni, rozhovor.

formy prace:
- skupinové, samostatné, praktické, tymové, parové, badatelské s experimentem, grafické.

Vzdélavaci cile vybirdme z 1. sady tabulek a vzdélavaci ¢innosti z 2. sady tabulek, které jsou

soucasti naSeho SVP.
U kazdého vzdélavaciho cile jsou stanoveny ocekavané vystupy.
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U nabizenych ¢innosti pak rizika ohrozujici vzdélavani.

Vzdélavani déti 2 — 4 letych

Vsechny ocekavané vystupy i klicové kompetence jsou nastaveny tak, aby ucitel vedl kazdé
dite k jejich postupnému dosahovani v takové miie, ktera je pro dité akceptovatelna. Pti praci s
déti mladsimi ti1 let ucitel voli pfiméfené metody a formy vzdélavani. S ohledem na bezpecnost
1 moznosti konkrétnich déti, pracuje s mensimi skupinami nebo individualné, vybira takové
¢innosti, které dit¢ zvladdne, pocitd se zapojenim vSech smyslii, nastavuje si pfiméfené
vzdélavaci cile. Nejdiilezitéjsi je prostor pro volnou hru.

Dité ve véku od dvou do tii let ma nékteré potieby jiné nebo intenzivnéj$i nez déti starsi.
Potiebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci,
pfiméfené podnétné prostiedi a Cinnosti, vice individudlni péce, srozumitelna pravidla.

Podminky pro vzdélavani déti od dvou do ¢ty let

e Matefska skola je vybavena dostatenym mnozstvim podnétnych a bezpe¢nych
hracek a pomtcek vhodnych pro dvouleté déti.

e Ve tfid¢ s vékové homogennim usporadanim pro dvouleté déti je pouZito vice
zavienych, dostatecné zabezpecenych skiin€k k ukladani hracek a pomicek nez ve
tfidé s vékove heterogennim usporadanim. Tim je zajisténa bezpecnost déti a
predkladani priméteného mnozstvi podnét pro tyto déti.

e Ve vékové heterogenni tfide jsou pro zajisténi bezpecnosti jinym zpiisobem
zneptistupnény bezpecnost ohrozujici predméty. Ve tfid¢ jsou nastavena détem
srozumitelnd pravidla pro pouzivani a uklddani hracek a pomtcek.

o Prostfedi je upraveno tak, aby poskytovalo dostate¢ny prostor pro volny pohyb a
hru déti, umoZznovalo variabilitu v uspotadéani prostoru a zabezpecovalo moznost
naplnéni potteby pribézného odpocinku.

o Matetska Skola je vybavena dostate¢nym zadzemim pro zajisténi hygieny ditcte.

« Satna je vybavena dostatené velkym uloznym prostorem na néhradni obleGeni a
hygienické potieby.

o Je zajiStén vyhovujici reZim dne, ktery respektuje potieby déti (zejména
pravidelnost, dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, prava ¢asu stravovani, dostatecny
odpocinek).

o Matetska Skola vytvaii podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho
individualnimi pottebami.

e Ditéti je umoznéno pouzivani specifickych pomtcek pro zajisténi pocitu bezpeci a
jistoty.

e Vzdélavaci ¢innosti jsou realizovany v menSich skupinach ¢i individualné, podle
potieb a volby déti.

o Ucitel uplatiiyje k ditéti laskave dusledny piistup, dité pozitivné piijima.

V matetské Skole jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k
oboustranné duvéie a spolupraci s ditétem 1 rodinou.
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Ocekavané vystupy (ukazatele dosazeného vzdélani) ve vékové skupiné 2 — 4 let.

Oblast biologicka

Snazi se zvladnout zékladni pohybové dovednosti v oblasti hrubé motoriky
Zvlada zakladni lokomo¢ni dovednosti

Sladi jednoduchy pohyb s hudbou

Pokusi se stfidat zakladni polohy a pohyby téla

Snazi se o spravné zachdzeni s pfedméty denni potieby, s vytvarnym matridlem
Ptijateln¢ uplatiiuje hygienické a spoleCensko — kulturni dovednosti a ndvyky
Oznaci nékteré zivotné dulezité organy

Pokousi se popsat druh bolesti

Ziskava zakladni poznatky o zdravém Zivotnim stylu

Vi, jak se spravné chovat pti kychani, rymeé, umi si samostatné ¢istit nos
Ochutnava a konzumuje jidla zdravé vyzivy

Pije pravidelné

Snazi se odpocivat, kdyz je unaveno

Snazi se o spravné ptechazeni silnice, pozné nékteré dopravni znacky

Dovede si fici 0 pomoc

Zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (uklidi po sob¢, udrzuje poradek)
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Oblast psychologicka

Snazi se pouZzivat ptfiméfenou intenzitu hlasového projevu
Pojmenuje zékladni vnimané predméty a jevy

Vyjadfuje své pocity, napady a myslenky s dopomoci

Porozumi verbalnim pokyniim dospé€lého a spravné na n¢ reaguje
Zapamatuje si kratky text

Rytmizuje dvou slabi¢na slova

U¢i se nova slova

Seznamuje se s prostorovymi pojmy (nahote, dole, vpravo, vlevo..,), Casovymi pojmy
(réno, poledne, vecer), snazi se urcit a charakterizovat znaky ro¢nich obdobi
9. SnaZi se pojmenovat piktogram

10.  Umi vyslechnout pohadku

11. Vypravi své zazitky
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12. Snazi se vyjadfovat své pfedstavy pohybem, slovné, vytvarné

13. Déva svoje city najevo

14.  Raduje se s ostatnimi

15. Zna sveé jméno

16. Snazi se byt samostatné v sebeobsluze, stolovani, hygiené

17. Projevuje se spontdnné zplisoby pfimétenymi véku

18.  Vyjadiuje, co citi — vi, Ze néco je mu piijemné a néco je mu nepiijemné
19. Je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, pfirod¢ i k vécem

20. SnaZzi se zorganizovat hru
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Oblast interpersonalni

1. Snazi se navazovat kontakty s dospélymi, ktefi o n¢j pecuji, komunikovat s nimi,
respektovat je

Snazi se vyjadrit své potieby i prani

Zdokonaluje se v komunikaci s druhym ditétem, navazuje détska pratelstvi
Snazi se pomahat kamaradovi

Umi podékovat za pomoc

Snazi se o hracky délit

Vi, na koho se mlZe obratit o pomoc

Pozdravi, rozlouci se, poprosi, podékuje

Snazi se komunikovat, rado mluvi

Respektuje dohodnuté pravidla

Umi se chovat v divadle, na vefejnosti, v dopravnim prostifedku
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Oblast socialné - kulturni

Seznamuje se s navyky spolecenského chovani ve styku s ostatnimi détmi i s dospélymi
Snazi se chapat, ze kazdy mé ve spolecenstvi svou roli, podle které je tieba se chovat
Seznamuje se zakladnimi pravidly chovani (pfistup k lidem, vazit si prace jinych)
. Snazi se adaptovat na déni v MS, pfizptisobit se spole¢nému programu, spoluvytvaiet
rostfedi pohody
Snazi se vyjednavat s détmi i s dospelymi
U¢i se dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

Pokousi se vyjadiovat prostfednictvim hudebnich ¢innosti a hudebné pohybovych
¢innosti (zazpiva pisen,, zachazi s jednoduchymi hudebnimi nastroji, pokousi se sledovat a
rozliSovat rytmus)
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8. Dodrzuje pravidla chovani na $kolni zahrad¢
9. Dovede dat hracky na své misto

10. Snazi se dodrzovat pravidla souZiti

11.  Podili se na ptipravé slavnosti v MS

Oblast environmentalni

Orientuje se v prostifedi matefské Skoly a blizkém okoli

Vi, Ze se v prib¢hu roku méni pocasi, ptiroda, dovede pojmenovat stav pocasi
Ma povédomi o pfirozenych zménach

Chova se Setrné k rostlinam a zivoc¢ichim

Nenici svévolné vybaveni matefské Skoly

Nerozbiji imyslné hracky, chova se Setrné k vécem, které pouziva

SnaZzi se najit podobnosti i odliSnosti téla, osobnich vlastnosti a projevli mezi détmi
Pecuje o vzhled ttidy

Seznamuje se s jinymi kulturami

Snazi se dodrzovat pravidla spolecenského chovani

Snazi se dodrzovat pravidla chovani v piirodé

Seznamuje se s Zivou 1 nezivou piirodou

XN kWD =
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Ocekavané vystupy (ukazatele dosazeného vzdélani) ve vékové skupiné 4 — 5 let

Oblast biologicka

1. Zvlada zékladni pohybové dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

2. Sladi pohyb s rytmem a hudbou, dokaze sttidat zakladni polohy a pohyby téla

3. Védome napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru a piizpusobi jej podle pokynii

4. Snazi se zachovavat spravné drzeni téla

5. Snazi se védomé ovladat dechové svalstvo

6. Dokaze relaxovat po namahavém cviceni, po fyzické a psychické zatézi

7. Dokaze pomoci vSech smyslii vnimat a rozliSovat ving, pach, tvary predmétti, vnimat
hmatem

8. Umi pfijateln€ uplatiiovat hygienické a spolecensko - kulturni dovednosti a ndvyky
9. Umi pojmenovat ¢asti lidského téla a poznévat nekterou jejich funkci

10. Nezesmeésnuje své télo ani télo druhych

11.  RozliSuje jednotlivé faze lidského zivota

12. Ochutnava a konzumuje jidla zdravé vyzivy

13.  Vio existenci latek poSkozujicich zdravi

14.  Aktivné€ vyhledava a vyzaduje pfilezitost k odpocinku

15.  Zvysuyje svoji télesnou zdatnost, dokéaze ujit pfiméieny usek cesty

16. Zdolava piekazky podle svych schopnosti
17.  Pije pravideln¢

18.  Dovede se tidit signaly semaforu, umi pfechéazet silnici, zn4 nékteré¢ dopravni znacky

19.  Dodrzuje spravné postupy pii manipulaci s predméty, kterymi se miize poranit
Oblast psychologicka

l. Pouziva pfiméfenou intenzitu hlasového projevu, zvlada spravné postaveni mluvidel

pii vyslovnosti hlasek a hlaskovych skupin ve slovech

2. Bezpecné pojmenuje vnimané piedméty a jevy, obohacuje si slovni zasobu, pouziva

pfidavna jména a slovesa ve spravném gramatickém tvaru

3. Dokaze vyjadtit sveé pocity, ndpady, mySlenky s dopomoci 1 bez

4. Porozumi verbalnim pokyni, dosp€lého a spravné na né reaguje, umi vyftidit vzkaz
5. Pozorné vyslechne a zapamatuje si kratky text

6. Formuluje otazky, odpovida, hodnoti slovni vykony

7. Rytmizuje dvou a tiislabi¢na slova, ur¢uje zacate¢ni slabiku, utvaii rym a chéape
humor a vtip v literdrnim dile

8. Bezpecné zvlada Ciselnou fadu 1 — 4

9. Chape prostorové pojmy ( vpravo, vlevo, nahote, dole, za, pod, vedle, mezi..),

rozliSuje casoveé pojmy ( vc€era, dnes, rdno...), umi urcit a charakterizovat 2 -3 typickymi
znaky ro¢ni obdobi

10. Umi vyuzit pfirozené poznavaci city, pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a
k uceni

11. Vyuziva tvotivé mysleni pfi feSeni problémi, sebevyjadieni, uvédomovani
samostatnosti a sebevédomi

12. Projevuje se oteviené, ale spolecensky piijatelnou formou

13.  Zna své jméno a piijmeni

14. Umi vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji
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Oblast interpersonalni

l. Navazuje kontakty s dospélymi, respektuje je
2. Komunikuje bez zdbran s druhym ditétem, navazuje détska pratelstvi
3. Domlouva se, vyjednava
4. Uvédomuje si sva prava ve vztahu k druhému a ptiznava stejna prava druhych
5. Chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, i kdyz jsou odlisni a jinak vypadaji
6. Dokaze pomahat slabSim
7. Uplatnuje své individualni potieby a prani s ohledem na druhé, snazi se fesit konflikty
dohodou
8. Respektuje druhé a osvojuje si dohodnuta pravidla vzajemného souziti v kolektivu
9. Chova se obezietné ve styku s neznamymi lidmi
10.  Dokaze pozadat druhého o pomoc a za pomoc umi podekovat
11. Dokaze odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna
12. Spolupracuje s ostatnimi
13. Umi se branit projeviim nasili jiného ditéte
14.  Chape vyznam piktogrami
15. Snazi se neskakat do feci, necha domluvit
16. Chova se pratelsky ke vSem détem

Oblast socialné - kulturni
1. Uplatiiuje nadvyky spolecenského chovani ve styku s ostatnimi détmi 1 dospélymi
(zdravit, rozloudit se, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, uposlechnout pokyn)
2. Poznéva, ze kazdy je soucésti spolecenstvi a chépe, ze ma v ném svou roli
3. Vnima zakladni pravidla jednani ve skuping, podiidi se jim a pfizplsobi se
spole¢nému programu
4. DodrZzuje pravidla her a jinych ¢innosti — jedna spravedlivé
5. Vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domlouva se na spolecném feSenti
6. Zachazi Setrné s vlastnimi 1 cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami...
7. Komentuje zmény v obci, znd vyznamna mista v obci
8. Pozné symboly obce, znd jméno obce, ve které bydli, zna postavy typickych pohadek
sveé zemé
9. Vypravi zazitky z oslav
10. Chysta ptekvapeni, vylepSuje prostiedi tfidy
11.  Dodrzuje pravidla chovani, umi se v ramci pravidel volné pohybovat po budové
matetské Skoly
12.  Podili se na pfipravé slavnosti v matetské skole

Oblast environmentalni

1. Orientuje se ve znamém prostiedi, zvlada bézné Cinnosti a pozadavky, chova se
pfiméfené a bezpecné doma 1 na vefejnosti
2. Uvédomuje si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat
3. Vnima rozmanitost a pozoruhodnost svéta, jeho fad, v§ima si zmén a déni
4. Chape, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
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5. Uvédomuje si, Ze existuji jiné kultury

6. Poznava, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

7. Pomaha pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dba o potadek a Cistotu, stara se o rostliny,
chrani zivé tvory)

8. Dodrzuje pravidla chovani v piirodé

9. Zné vyznam lesa, vody

10. Zna urcité ptirodni prostiedi — feka, rybnik, les, park, hory, pousté

11.  Vybavi si, které zdkladni podminky k Zivotu potfebuje rostlina, Zivo¢ich

Ocekavané vystupy (ukazatele dosazeného vzdélani) ve vékové skupiné 5 — 6 let
Oblast biologicka

1. Zvlada zakladni lokomo¢ni a nelokomocéni dovednosti, prostorovou orientaci a bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi (zvlada prekazky, hazi a chytd mic¢, uziva rizné nécini,
pohybuje se ve skupiné déti, pohybuje se na snéhu, ledu, ve vod¢)

2. Koordinuje lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladi pohyb s rytmem a hudbou

3. Vé&domé napodobi jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobi jej podle pokynli
4. Umi jezdit na kole, kolobézce
5. Samostatné se obléka, svléka, zapina knofliky, zip, zavazuje klicky,
6. Stiiha, lepi, drzi spravné tuzku
7. Zachovava spravné drzeni téla
8. Ovlada dechové svalstvo, sladi pohyb se zpévem
9. Dokéze relaxovat po namahavém cviceni, po fyzické, psychické zatézi
10.  Dostatecné pije dle své osobni potieby
11.  Dokéze pomoci vSech smyslii vnimat a rozliSovat viing, pach, rozliSovat tvary
pfedmétl, vnimat je hmatem
12. Oznaci nekteré dalezité vnitini organy a jejich funkce
13. Dovede lokalizovat misto bolesti
14. Vi, pro¢ se chodi k 1ékati
15.  RozliSuje jednotlivé faze lidského Zivota
16.  Pfinalezu nebezpe¢nych predméti upozorni na né dospélého
17. Vi, kde hledat pomoc v ptipad¢ nemoci, nebezpeci (poZzar, policie), vi a dokaze si
poradit v ptipad¢, pokud by byla potieba ptivolat pomoc
18. Dodrzuje pravidla bezpecnosti, umi prechazet ptes silnici, zna nékteré dopravni
znacky
Oblast psychologicka
1. Dokaze spravné vyslovit vytycené hlasky, spravné artikulovat, dychat, intonovat
2. Zvlada pojmenovani okolnich pfedméti
3. Dokaze samostatné vyjadrit své pocity, napady, myslenky
4. Umi komunikovat s kamarady i ostatnimi lidmi, doké&ze vyslechnout ptib¢h, sledovat
déj, poznat podstatu piibéhu
5. Dokaze prednést kratky text (basen), zazpivat pisen, vypravét pohadku, zdramatizovat
postavu pohéadky, popis obrazku...
6. Spravné urci a sluchové rozlisi pocatecni a koncové hlasky ve slovech
7. Bezpetné zvlada orientaci v ¢iselné fadé 1 — 6
8. Rozezna grafickou podobu svého jména
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9. Umi pfiméfené pozorné naslouchat ¢etb¢, sledovat divadlo, film..

10. Spravné chépe prostorové pojmy ( vpravo, vlevo, nahote, dole...), rozliSuje Casové
pojmy ( véera, dnes, rdno..), umi urcit a charakterizovat 2 3 typické znaky rocnich obdobi
11. Uplatiiuje svou fantazii pii tvotfivych aktivitach — konstruktivnich, vytvarnych,
pohybovych a hudebnich

12. Poznava sebe sama, ziskava relativni citovou samostatnost, sebeovladani

13.  Umi vyuzivat pfirozené poznavaci city, pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a
k uceni

14.  Uplatiuje receptivni i produktivni fecové schopnosti a jazykové dovednosti

15. Dokéze vyuzit pamét’ a pozornost, prejit od bezdé¢nych forem téchto funkci

k umyslnym

16. Vyuziva tvotivé mysleni pti feSeni problémi, sebevyjadieni

17.  Zna své jméno a piijmeni

Oblast interpersonalni

1. Dokéze ptekonat stydlivost dle svych schopnosti, navodi a setrva bez ostychu
v rozhovoru s dospélym

2. Chape, ze vSichni maji stejnou hodnotu, i kdyz jinak vypadaji

3. Efektivné a kooperativné fesi konfliktni situace

4. Dodrzuje pravidla vzajemného souziti doma, ve Skole, na vetejnosti

5. Respektuje potieby jin¢ho (d€leni se o hracku)

6. Chova se ohleduplné k slabsim détem

7. Dokaze se v ramci svych schopnosti a moZnosti branit projeviim nasili

8. Dokéze pozadat o pomoc

9 Umi pozdravit, podékovat, rozloucit se, uposlechnout pokynu dospélého

10.  Zvlada dodrzovani pravidel her, jedna spravedlivé, nepodvadi, chova se prosocialné
11. Setrné zachézi s hratkami a ostatnimi pfedméty pii hrach i pracovnich aktivitach
12. Zachycuje své predstavy tvofivou ¢innosti — kresleni, malovani, skladani papiru,
pohybem...

13. Dokaze vyuzivat interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni

Oblast socialné - kulturni

1. Zvlada navyky spolecenského chovani ve styku s détmi i dospélymi

2. Chépe, Ze kazdy ma své spoleCenstvi, svou roli — socidlni status — doma, v roding, ve
Skole, ve skupin€ ostatnich déti

3. Dokaze respektovat své okoli, spravné vnimat pravidla chovani ve skuping, ve zdravé
mife se podfidi skupin€, spolupracuje, spolupodili se

4. Utvafi si predstavu o pravidlech chovani, spravné a spolecensky pfijatelné ptistupuje
k détem, kamaradtim, dospélym, projevuje se autenticky, chova se autonomné¢, prosocialné
5. Umi si vazit prace své i druhych — schopnost ocenit

6. Dodrzuje pravidla her

7. Zachazi Setrné€ s hrackami i pomickami

8. Aktivné se ptizpisobuje spolecenskému prostiedi a zvlada jeho zmény, mé pozitivni
vztah ke kultufe a uméni

9. Vytvéii si povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti, zdkladni postoje ke

svétu, k zivotu
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10.  Ma znalosti o své obci, pozna symboly obce a Ceské republiky
11. Pfijima roli Skolaka a t&si se do Skoly

Oblast environmentalni

Orientuje se ve znamém prostiedi, poznava misto, ve kterém zije

Chova se prfimétené doma, v matetské Skole, na ulici, u 1€kare. ..

Mai povédomi o spolecenském, kulturnim a technickém déni

Vnima svét piirody a chrani ji

V3§ima4 si zmén v okoli

Vi, ze nékteré zmeny jsou pfirozené a samoziejmé (zmeny v piirode)

Vi, co je dobré a co zl¢ (prospésné ¢i Skodlivé) pro zdravi, pfirodu i spole¢nost
Rozezna co je nepotadek, co je hezké

. Vi, Ze musi chranit Zivou i1 nezivou piirodu, peovat o ni

10.  Znaijiné kultury

11. Chape, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

12. Umi se ptizpisobit podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

13. Ma povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou i nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

14.  Zajima se o jina ¢asova obdobi, (pravek...)

00 NS AW

7. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami a déti mimoradné
nadanych

Réamcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti spolecné.

V nas$i matetské Skole se snazime vytvaret optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého
ditéte, k uceni 1 ke komunikaci s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.
Je sledovana uroven déti, jejich rozvoj a rust.

Pokud je zjiStén nerovnomérny riist nebo jind vada vyzadujici specialni vySetfeni, jsou zdkonni
zastupci informovani a je jim doporuceno vySetteni v pedagogicko - psychologické poradné
nebo 1 jiného specialisty.

U déti s poruchami fe€i mame zajiSténou kvalitni logopedickou péci a spolupracujeme
s odborniky 1 s rodici ditéte.

Détem s priznanymi podplirnymi opatfenimi jsou vypracovany individudlni vzdélavaci plany
vyplyvajici z doporu€eni Skolského poradenského zatfizeni a poskytnuta je jim adekvatni
specialné pedagogické péce s ohledem na vyvojova a osobnostni specifika kazdého ditéte. Pti
vzdélavani uzce spolupracujeme se zakonnymi zastupci tak, aby dochdzelo k optimalnimu
rozvoji téchto déti.

Pro déti s odkladem skolni dochazky méme vytvotfeny individuélni plany.

Détem cizinciim pochdzejicim z jiného jazykového a kulturniho prostiedi poskytujeme
odpovidajici jazykovou podporu jiz pii nastupu do MS. P¥ vyuce téchto déti uplatiiujeme
odpovidajici didaktické postupy s cilem rozvijet jazykovou vybavu déti. Specidlni vzdélavaci
postupy jsou uplatiovany pii individudlni praci s témito détmi 1 v kolektivu celé tiidy.
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Osvojovanim ceského jazyka podporujeme jazykové a sociokulturni kompetence potiebné
k hladkému ptestupu ditéte do zakladni skoly.

Pti vzdélavani vSech déti se snazime piizpisobovat mimofadnym schopnostem déti.
Nas skolni vzdélavaci program a doplitkové skolni projekty davaji uitelkdm dostatek moznosti
a prostoru pro individualni praci s détmi.

Vzdélavani rozvijime nabidkou dalSich aktivit podle zajmi a nadani déti. Snazime se, aby
podpora mimotadnych schopnosti byla zajistovana tak, aby nebyla jednostranna a neomezovala
pestrost a §ifi obvyklé vzdélavaci nabidky.

8. Podminky pro vzdélavani déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka

Détem s nedostate¢nou znalosti Ceského jazyka poskytujeme jazykovou ptipravu pro
zajisténi plynulého pfechodu do zakladniho vzdélavani.

Reditelka matei'ské $koly ziidi skupinu pro bezplatnou jazykovou piipravu pro zajisténi
plynulého piechodu do zékladniho vzdélavani v souladu s vyhlaskou €. 14/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdejsich predpist, pokud jsou v mateiské skole alespon 4
cizinci v povinném predskolnim vzdélavani. Vzdélavani ve skupiné pro jazykovou piipravu je
rozdéleno do dvou nebo vice blokt (dle potieby) v pribéhu tydne.

Reditelka mateiské $koly miize na zakladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditéte
zatadit do skupiny pro jazykovou piipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném
predskolnim vzdélavani, pokud to neni na ujmu kvality jazykové piipravy.

Jako podptrny materidl je vyuzivano Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro povinné
predskolni vzdélavani.

9. Prevence socialné patologickych jevi

Zakladnim prvkem ochrany pted spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu Zivota, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti od nejutlejSiho
véku.

Cilem vychovné vzd€lavaciho pilisobeni v oblasti prevence patologickych jevi je dité
odpové&dné za své chovani a zplisob Zivota v mife pfimétené jeho véku:

° s posilenim dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim

° se schopnosti délat samostatna rozhodnuti

° schopné fesit problémy

° podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

° schopné komunikovat

Mezi zékladni osvojené kompetence predSkolnich déti a soucasné 1 kompetence v oblasti
prevence patfi:

. znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci, a co mu $kodi, znat disledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

. rozumét tomu, ze zpusob zivota mé vliv na lidské zdravi

o zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

. mit vytvofenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot
¢loveéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuZivani 1€kt)

o veédét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

o znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

o hodnotit své chovani i chovani druhych

o mit a hajit vlastni nazor
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o akceptovat kompetentni autoritu

. vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

pristupovat aktivné k problémim, fesit problémy

vedét, Ze je vice moznosti feseni konflikti

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovani pfizpisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role

spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence, jsou tyto déti zasazeny v pozdéj$im
obdobi riznymi nezddoucimi jevy, jakymi jsou agresivita, nekazen, nesnaSenlivost,
neschopnost fesit problémy, stres a frustrace, dochazi i k sebeposkozovani déti. Disledkem je
poté nachylnost ke zneuzivani medikamentt, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, apod.

Ptiméiené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem.

Vlastni sebevédomi spojené s tctou k druhému patii k zdkladnimu Zivotnimu postoji.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vici détem. Deéti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo fici ne, kdyz néco nechtéji.

Umeni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj.

Nesouhlas nebo volba jiné alternativy by nemély byt jiz pfedem povazovany za neposlusnost,
vzdor nebo nesouhlas.

K upevnéni sebedtvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani.

Budeme se snazit, aby motivace k ¢innosti vychazela z ditéte a byl respektovan jeho z4jem, aby
pohybova ¢innost vychézela z vnitini motivace, z potfeby pohybu, z potieby zjistit, co dité umi.
Umeéni realisticky odhadnout své sily, nepfeceiovat ani nepodceniovat své sily, je prevenci
nejen urazl, ale i posilenim pevného postoje vi¢i budoucim strestim, neuspéchiim i padim,
kteti nepfipraveni jedinci pozdé&ji mnohdy feSi zastupnym zpisobem: agresi, drogami,
alkoholem, apod.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvafeno osobni zkuSenosti ditéte. Je podporovano napf.
prozitkem béhem hry. Spole¢ny proZitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skutecného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi d¢lat dospé€lé a tim, Ze takovouto ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra
by neméla byt dospélymi pfili§ organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vz4jemna komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik feSeni konfliktd. Dospéli
jsou pozorovatel€, partnefi ve hie a radci. Motivace k t€émto ¢innostem musi vychazet z ditéte
a musi byt respektovén jeho zdjem. Pak nedochézi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély pomahé organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé
partnerské vztahy ve Skole.

Prozitkové uceni, kdy se dité zkuSenosti uci samo a spontanné¢, je vlastni ptedSkolnimu véku.
Nikdy pozdé¢ji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a efektivitou. Dité
pfirozenymi cestami sbird a zpracovava zkusenosti. Ty ziskava predevs§im tim, Ze néco dé€la a
to co déla, proziva. Mentalit¢ predskolniho veéku neni vlastni organizované, hromadné
vyucovani frontdlni metodou. Neni proto vhodné vytvaret specialni protidrogové ¢i jiné
preventivni programy pro predskolni vek.

Aktivity v mateiské Skole vedouci k napliiovani oéekdavanych vystupii

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezd€€né uceni s moZnosti
zatadit se mezi své vrstevniky v détské skupin€ a budovat mezi nimi své postaveni. UcCi

35



ohleduplnosti, spolecensky pfijatelnému zpisobu feSit konflikty a spory, spoluvytvaret
prostiedi pohody ve tfidé a détské skupiné. V ditéti se vytvaii pocit zékladni jistoty, ze takovyto
svét je spravné misto pro zivot. Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které lze vyjadiit
vétou ,, j4 jsem spravny a na spravném misté". V dospé€losti se tomu pak fika zdravé
sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo namétové hry i spole¢na stavba nebo spole¢na kresba na jeden
nameét. Spolecna kresba neni souctem kreseb jednotlivcl. Pii kresbé jednotlivcei reaguji jeden
na druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pti spolecnych stavbach déti diskutuji, hledaji
a navrhuji feseni. Dospé€lého potiebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spolecenskych vztahli a komunikacni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V ptedSkolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadfovani predstav,
pestovat dovednosti vyjadrit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace, kdy
individualné reaguji - lhostejné, zvédave, se zajmem, konstruktivné. Tyto dramatické prozitky
déti, které nejsou v prubéhu hry pedagogem ovliviiovany, jsou pozd¢ji zakladem pro vzajemné
vysvétlovani, objasiiovani a odpoveédi na otazky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze
predavany jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k prilis
racionalnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta.

Nejde o to naplnit détskou mysl, ale probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit
a ukazat, co umi, zvladne a dokaze.

Hrou motivované ¢innosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmu
a poznatkl zdravého zivotniho stylu. Realizace v ¢innostech, které odpovidaji seberozvijejicim
potfebam déti, prevence poSkozeni zdravi a zdravy Zivotni styl jsou smyslem vychovné
vzdélavaci prace s détmi, jez umozni détem osvojit si prvky prevence.

Znovu je dobré zdlraznit, ze prvotni je iniciativa ditéte. Respektovani predskolniho ditéte
a spontanni hry jsou zédkladnimi principy rozvoje déti v matetské Skole. Pedagog by mél vést
vychovnou préci skryté, ale cilené a dat détem zéklady prosocidlniho chovani, a tedy i prevence
Sikany, nasili a jinych socidlné patologickych jevi.

Vychovna prace, jejiz smysl spociva v prozitku ditéte, a ne pouze v piipravé na Skolu, plni
podminku k vytvoteni spravnych kompetenci ke zdravému zivotnimu stylu, a tim 1 k prevenci
spolecensky nezadoucich jevli. Neklademe si cile, které by nevychazely z potieb déti. Snazime
se, aby pobyt v nasi matefské Skole byl zdravy a byl zdrojem pohody.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém $kola stavi. Obcas je tieba tyto zdklady vice ¢i méné
poopravit, na nékterych nelze stavét vitlbec. Nékterd rodina uplatiiuje nadmérnou péci, nékde
jsou kladeny neodpovidajici poZadavky na dit€. Nékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost.
N¢kde je mala péce zdlivodnéna nedostatkem ¢asu nebo je maly zajem o dité. To vSe ztézuje
orientaci déti v Zivoté a jejich pozitivni socializaci.

Vztah Skoly a rodi¢li by mél byt pokladan za ukazatel kvality matetské Skoly. Zpusob
organizace zivota v matefské Skole je podminkou dobrého riistu zdravé generace. Jen tak
zabranime tomu, aby do prvni tfidy zakladni Skoly vstupovaly déti s docela sluSnou zdsobou
vzorcil chovani, které maji daleko do idedlu.

Rodice vkladaji do déti své schopnosti 1 neschopnosti, talent nebo jeho nedostatek, vytrvalost
nebo nevytrvalost, a zejména sviij vzorec chovani. Matetska Skola muze pii dobré spolupraci
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s rodinou mnoho jiz zaloZenych rizikovych prvki chovani eliminovat. Navozeni otevieného a
oboustranné prospéSného vztahu srodici je proces, do kterého jsou rodi¢e vtahovani
prostfednictvim déti. Pohodové, oteviené klima v matefské Skole, dité aktivni, samostatné a
sebejisté, zlepSuje spolupraci s rodici a jejich podporu skolni prace a samoziejme rodice zpétné
pozitivn¢ ovliviiuje.

Rodi¢tim na spolecnych setkanich pfipominame pravidlo tfi P.

- Pozornost: vénujte détem pozornost, klad’te jim otazky, hlad’te je, objimejte...

- Pozitivni hodnoceni: kdyz hodnotite, ucite je rozeznavat, co bylo Spatné a co dobie-
ukazujte jim, Ze si umite vSimnout a mluvit o né¢em, co v nich je dobré. To se musi naucit, aby
si to ob¢as dokdazaly fict samy o sob¢

- Pravdivost: pravdivost neni absolutni upfimnost — ta mize byt bezohledna. Détem s
nema lhat a jako rodic¢e byste méli zit podle svych nazort a hodnot — zvlaste téch, které détem
rikate.

Mimo priabézného a trvalého piisobeni pedagogli v tomto sméru spolupracujeme s policii,
hasici, zajistujeme zajmové aktivity, které umoziuji détem vytvaiet si zakladni povédomi o
moznostech smysluplného traveni volného casu.

10. Evaluace

Dulezitou etapou vzdélavaciho procesu je vedle planovani pfedskolniho vzdélavani i sledovani
a vyhodnocovani jeho prubéhu i vysledkii.

Vnitini evaluaéni a hodnotici procesy umoznuji zlepSovat — optimalizovat kvalitu
pedagogickych ¢innosti 1 podminek, za kterych ptedskolni vzdélavani v nasi MS probiha.

Vnitini evaluace a hodnoceni je realizovdna na n¢kolika urovnich.

Na urovni §koly — zpracovava ji vedouci pracovnik pfedSkolniho tseku skoly.

Jejim pfedmétem je hodnoceni souladu SVP PV s RVP PV, vytvofenych podminek, za kterych
vzdélavani probiha i pribéh a vysledky, jichZ Skola ve vzdélavani dosahuje. Vlastni hodnoceni
Skoly je zpracovano k Vyrocni zprave skoly.

Na urovni _trid — vypracovavaji ji ucitelky dané tfidy a jejim cilem je vyhodnocovani TVP
vzhledem k pozadavkiim SVP PV a potifebam déti v této skuping.

Na urovni ditéte — zpracovava ji pedagog, ktery individudlné s ditétem pracuje, pozoruje jej,
zjisSténou skuteCnost vyhodnocuje a zachycuje v zaznamu o pozorovani ditéte, nebo
individudlnim planu OSD.

Toto vyhodnocovani probihd dvakrat v pribéhu Skolniho roku, podle potieby muze byt i
Cast&jsi.

Ke komplexnimu vyhodnocovani prace Skoly patfi i hodnoceni prace pedagogli vedouci
ucitelkou v ramci pldnovanych hospitaci a naslednou sebereflexi vychovného pracovnika
ptedskolniho zafizeni.

Mateiska Skola je ,,druhym* domovem déti. Chtéli bychom, aby vSechny ¢innosti, které pro
déti ptipravujeme, byly velkym piinosem a obohacenim piedskolniho obdobi déti, aby na cas
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straveny ve Skolce rady vzpominaly, a aby jednou, az samy budou dospélymi lidmi, umély
rozdavat lasku, radost a byly ohleduplné ke svému okoli, nebot’ to je v nasi soucasné dobé treba.

N4a§ SVP je uréen nejen vychovnym pracovnikiim, ale i rodi¢im, détem a ostatnim
zaméstnancim MS, ktefi se na jeho tvorbé podileji nebo budou podilet a také partnerim MS.

Cilem evaluace je ovérovat a zlepSovat kvalitu veSkeré cinnosti Skoly, tedy nejen
vzdélavaci prace, ale i planovani, vizi a koncepce MS, SVP, TVP a podminek $koly.

Komplexné hodnotime praci matei'ské Skoly, zamérujeme se na nasledujici oblasti:

- Naplilovani cilt programu

- Kvalita podminek vzdélavani — vSech 7 podminek vzd€lavani

- Zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani (zpracovani a realizace
integrovanych blokii)

- Prace pedagogt véetné jejich sebereflexe

- Vysledky vzdélavani (pisemné hodnoceni vzdélavacich pokroki jednotlivych déti)

Metody, techniky, prostfedky evaluace:

-rozhovory, pozorovani, ankety, dotazniky, pisemné zdznamy, formuléie, sebereflexe, video
zaznamy, fotografie, zapisy, kontrolni denik atd.

Evaluaci provadime z niZe uvedenych pohledii:

1. Vzhledem k ditéti

Orientacni poznamky o rozvoji a u€eni ditéte | -2x ro¢né, pisemné do formulait
- uitelky na tfidach

Plan k odloZené Skolni dochézce -4x ro¢né, pisemné do formulait OSD
-ucitelky na tfidach

Testy Skolni zralosti — upravené -1x ro¢né, pisemné do formulait
-ucitelky na tfidach

Grafické slozky-grafomotorika ditéte - kazdé dit¢ ma svou slozku, ptipadné i seSit
po cely rok
-ucitelky na tfidach

Evidencni listy -prabeézné, v zafi prvni zaznamy
-ucitelky na tfidach

Pozorovani ditéte a rozhovory s nim -prubézné
-ucitelky na tfidach

Kresba postavy, diagnostika stfihani -2x ro¢né
-ucitelky na tfidach

Portfolia -pribézné dopliovani
-ucitelky na tfidach

2. Vzhledem k rodi¢im

anketa pro rodice -1-2 x ro¢né, pisemné
-ucitelky na tfidach

38



rozhovory nad portfolii se zdkonnym | -dle potieby
zastupcem ditéte -ucitelky na tfidach
rozhovory pii kazdodennim styku s rodici -ustni forma

-ucitelky na tfidach

nameéty a pfipominky zakonnych zastupct

-pribézné dle potieby
-ucitelky na tfidach

3. Vzhledem k zaméstnancum a $kole

pozorovani a rozhovory se zaméstnanci

- vedouci MS
-feditelka

hospita¢ni ¢innost u pedagogii

2x ro¢n¢ pisemné, namatkové pii bézné
kazdodenni prohlidce Skoly, viz. Pfiloha
-teditelka

kontrolni ¢innost u spravnich zaméstnancii

Zastupkyné teditelky

pedagogické rady a pracovni porady

dle potteby, nejméné vsak 2x rocné, pisemné
-feditelka, vedouci ucitelka

rozhovory, navstévy a jednani nadfizenych
organu

tfeditelka nebo zastupujici ucitelka

4.  Vzhledem Kk cilim SVP

Pololetni hodnoceni na jednotlivych tfidach

Ix ro¢né&, pisemné
-ucitelky na tridach

Zavérecné hodnoceni na jednotlivych tfidach

Ix ro¢né, pisemné
-ucitelky na tfidach

Hodnoceni skoly

1x ro¢né, pisemné
-feditelka, vedouci ucitelka

Vyhodnocovéni integrovanych blokt

ucitelky po IB, pisemné

Vyhodnocovéni tématickych celki TVP

ucitelky po tematickém celku, pisemné

5.  Vzhledem k podminkam vzdélavani

kontrolni ¢innost reditelky Skoly
k jednotlivym podminkdm vzdélavani (vécné
podminky, Zivotosprava, psychosocidlni

podminky, organizace chodu MS, fizeni,
personalni podminky, spolupréice)

Ix ro¢né, vedeni Skoly

rozhovor se zaméstnanci

teditelka Skoly dle potieby

hodnoceni DVPP

Vedouci MS, feditelka — dle potieby

Zasady pro hodnoceni

-Hledat zpisoby a formy hodnoceni spolecné s détmi, dévat détem prostor k hodnoceni

a zpracovavat jejich hodnotici postoje

39




- Snazit se, aby nebyly hodnoceny déti, ale ¢innosti, obdobné nehodnotit zaméstnance, ale
vysledky jejich prace, formy, postupy

- Priibézné hodnotit vS§echny své Cinnosti a snazit se o pfehodnocovani svého jednani formou
odpovédi na otazku: Jak by na mne zapusobilo, kdyby toto n¢kdo tfekl, udélal nebo dal najevo
mné nebo mému ditéti

- Sledovat individualni pokroky kazdého ditéte, reagovat na né¢ v planovani a vést o nich
zaznamy, jejich formu si domluvi uéitelky ve tfidach

- Sledovat pokroky tfidy jako celku (sociadlni vztahy ve skupiné, normy a hodnoty uznavané
skupinou, troven komunikace a spoluprace) a pruzn¢ na né reagovat

- Pfipravovat si zadané podklady pro spole¢nou evaluaci na pedagogické rady
- Sledovat napliovani obsahu $kolniho vzdélavaciho programu
- Pfipravovat pololetni a zavére¢né hodnoceni.

- Do hodnoceni zapojovat rodice, zajimat se o jejich ndzory a zpracovavat je.

11. Funk¢ni gramotnost

Oblast funkénich gramotnosti je zpracovana v souvislosti s pozadavky MSMT, Krajskymi
prioritami Moravskoslezského kraje a CSI. Problematika funkénich gramotnosti je v nasi
matetské Skole zatfazena do oblasti vzdélavaciho obsahu a klicovych kompetenci, ke kterym
systematicky sméfujeme déti vS§ech vékovych kategorii. Pro uptesnéni predkladam pedagogiim
na$i MS piehled funkénich gramotnosti s kratkym komentafem. Povinnosti viech pedagogt je
pravidelné zarazovat vSechny funk¢ni gramotnosti do bézné vzdelavaci prace a to formou
frontalnich, skupinovych, individudlnich i individualizovanych €innosti. K naplnéni lze pouzit
mimo kazdodenné prolinajicich ¢innosti vychéazejicich ze vzdélavacich oblasti také riznorodé
orientovanych projektovych dnti, projektt a dilen.

Konkrétnich  ¢innosti  sméfujici  k rozvoji  gramotnosti budou zaznamenavany
v tydennich/Etrnactidennich planech.

1. Predctendiska gramotnost

2. Pfedmatematicka gramotnost
3. Ptirodové&dna gramotnost

4. Socialni gramotnost

3. Informaéni gramotnost

6. Seznamovani s cizim jazykem
A. Pred¢tenarska gramotnost

Cilem nasi MS je priibézné startovat, upeviiovat a procvicovat dovednosti souvisejici
s pfipravou na ¢teni a psani. Pedagogové se zaméii na rozvoj predctenaiskych dovednosti déti
vSech vékovych kategorii. Do vzdélavaci prace budou zatazovany cinnosti jazykového,

literarniho a grafomotorického charakteru.

Dit¢ vedeme k tomu, aby umélo pojmenovat vétSinu toho ¢im je obklopeno, dovedlo
verbalné komunikovat, rozuméno slovim a vyraziim, aktivné si rozSifovalo svij slovnik,
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mluvilo gramaticky spravné, umélo své myslenky-pocity-ndlady formulovat do vét a
vyslovovalo jasn¢ a zietelné.

B. Predmatematicka gramotnost

Cilem nasi MS je podndcovat matematické piedstavy déti. Do vzdélavaci prace budou
zafazovany ¢innosti souvisejici s orientaci v prostoru, matematickymi predstavami a feSenim
problémovych situaci.

Dité¢ vedeme k tomu, aby umélo rozliSovat znaky a detaily, kreslilo geometrické tvary,
chapalo Casové vztahy a umélo se orientovat v prostoru-v roviné-na plose, chapalo zékladni
matematické pojmy (vice, méné, mens$i, vétsi, pred, za, Ctverec-kruh-trojuhelnik), mélo
vytvofenu predstavu o Cislech a ¢iselnych fadach, umélo predméty tfidit-radit-porovnavat.

C. Prirodovédna gramotnost

Cilem nasi MS je podporovat rozvoj piirodovédné gramotnosti. Do vzd&lavaci prace budou
zafazovany Cinnosti  souvisejici s ochranou zivotniho prostfedi, environmentalni
problematikou, zdravim ¢lovéka a feSenim problémovych situaci.

Dité vedeme k tomu, aby umélo pfijmout zménu a vyrovnat se s ni, mélo zédkladni poznatky
o svété lidi-ptirody-kultury i techniky, mélo elementarni povédomi o nutnosti ochrany ptirody
a znalo moznosti jak aktivné pfirodu chrénit, uvédomovalo si moznosti ohrozeni svého zdravi.

D. Socialni gramotnost

Cilem nasi MS je podpora zavoje socidlnich a spoleenskych navykil, postojii a gramotnosti.
Do vzdélavaci prace budou zatazovany ¢innosti podporujici sebeuvédomovani, sebeovladani,
kooperaci ve skuping, participaci na spolecném tukolu, respektovani pravidel a navazovani
socidlnich kontaktt.

Dité¢ vedeme k tomu, aby umélo respektovat pfedem domluvena pravidla, dokdzalo se
ovladnout a elementarné regulovat své chovani, umélo vyjadtit sviij ndzor-souhlas-nesouhlas,
dokézalo spolupracovat a byt partnerem pfi hie, uplatiiovalo spolecenska pravidla ve styku
s dospélymi 1 détmi, dokazalo pti he vyjednavat-kooperovat-dohodnout se-ustoupit-prosadit
svilj ndzor, zafadit se do skupiny vrstevniki.

E. Informac¢ni gramotnost

Cilem nasi MS je seznamit déti se zakladnimi informa¢nimi technikami a moznostmi jejich
vyuziti. Do vzdélavaci prace budou zatfazovany ¢innosti podporujici praci s encyklopediemi,
pocitacem, internetem a aktivity souvisejici s pfedavanim informaci pomoci posty, telefont atd.

Dité vedeme k tomu, aby véd¢lo, kde Ize informace vyhledat — knihy — poc¢ita¢ —internet —
televize - rozhlas a jak je pfedavat pisemnou, telefonickou, Gstni formou.

F. Seznamovani s cizim jazykem

Jelikoz MS v soudasné dobé nedisponuje ugitelkou, ktera by méla kvalifikaci k seznamovani
déti s cizim jazykem, jsou zdkonnym zastupcim v ramci poradenské cinnosti nabizeny
jazykové krouzky potfadané externimi organizacemi. Vedeni Skoly zpracovava plan dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, ktery bude zaméfen na ziskani oprdvnéni seznamovat
déti s anglickym nebo némeckym jazykem.
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Prilohy (neverejné):

Skolni Fad

Vlastni hodnoceni $koly

Roc¢ni plan aktivit

Ttidni vzdélavaci plany

Provozni rad

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Pedagogické rady, pracovni porady

Hospitace
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